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Школа J\Ъ 5 г.о.Самара для возрастной категоfЙи с 7
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Масло порцuонно
Плов с мясоJп, mомаm свееrcuй

Чайслuмоном ч cжapowl.

Хлеб пшенuчньtй..

ккал-6б, Жиры-7

KKa;r-425, Белки- l 0, Жирьл-22, Углеводы-48

ккм-46, Углеводы- l l

ккал-9 1, Белки-3, Жирьг l, Углеводьг1 8

до 11
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Стоимость
питания

(пчб)
\Ч/

504,5 Итого за Завтрак
обеd

200/5/1 
Солянка,Щомuluняя со сrvеmаной u
зепенью.

105 Коmлеmьt uз цыпJaяm с moMamHbLM

соусом.

MaKapoHHbrc азdапuя оmварньlе с "uасло"u
слuвочньl.u

Колlпо m uз сухо фру кmо в.

хлеб пшенuчньtй
Хлеб реrcаной.

ккыл-627, Белки- l 3, Жиры-З0, Углеводьг77

кка,ч- l09, Белки-4, Жирьг7, Углеводьг7

ккал- 147, Белки-9, Жирьь7, Углеводы- 12

ккал- 1 87, Бепки-5, Жиры-4, Углеводьг33

ккал-72, Углеводы-l8

KKarr- 1 8 l, Белки-б, Жиры-2, Углеводы-3б

ккал-67, Белки-2, Углеводьь 1 4

80-00

150

200
60

30
751

100 BampyulKa с mворо2ом,

200/11/7 Чай с яблокамu u сахаро.и

Итого за Обед KKa.ir,763, Белiм-2б, Жиры-20, Углеводьг120

Полdнuк
ккал-3 l0, Белки-14, Жирьг8, Углеводьг46

ккал-48, Углеводы-12

105-00

318

100 Ваmу!шка с mвороaо"u.

200/11 Чай с сажароI|.

Итого за Полдник ккал-358, Белки,14, Жиры,8, Углеводьг58

полdнuк Сво
ккал-3 l0, Белки- 14, Жиры-8, Углеводьг46

ккал-45, Углеводы- 1 l

45-00

311

200 Сок фрукmовьtй (200 мл)

Итого за Полдник 639 ккал,355, Белки,14, Жирьг8, Углеводьг57

вumаланuзацая
35-86

ккал-68, Углеводы-lб

200


