
ооо "Комбинат шIкольного питания"

МБО}r L[Iкола Jt 5 г.о.Самара для возр
до 11 лет

Меню дневного рацион
согласовано:

,Щиректор N4БОУ Шl

ккал-З 80, Белкп-22, Жиры- 1 7, Углеводьг3 5

ккал-45, Углеводы- l I

кrсал-9 l, Белки-З, Жирьг 1, Углеводьг 18

ккал-27, Углеводььб
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эн. цен, (ккал), белки (г),
витамины (мг),Выход (г)

501 И,гого за Завтрак
обеd

10/200/ Суп карmоrРе,,tьньtй с пIuеноJи, с рьtбой u
l укропом

100 Бuфшmекс " ПtlканmrtьIй" с соусо.u

mомаmньlм
150 Пюре zopoxoBoe, свеаtсuй ozypeL|

200 Нuпumок uз апельсuнов.

60 Хryеб пtuенurtньtй

30 Хlеб рuсаной,

ккал-542, Белки-25, Жирьь 1 8, Углеводы-70

ккал- l 08, Белки-4, Жиры-3, Углеводы- l 6

ккал- 1 40, Беrпtи-8, Жиры-7, Углеводы- 1 0

кка,r-2 l 3, Белки- 1 4, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-67, Углеводы- l 7

ккал- l 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-3б

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

80-00

751

100 Вumушка с uзю,||ом.

200 Чаti со смороDuной

Итого за Обед rоtал-776, Белки-34, Жирьг17, Углеводьi-123

Полdнuк
KKarr-3 1 8, Белки-8, Жирьь8, Углеводы-5 5

ккал-39. Углеводы-l0

105-00

300

100 Кренdель Сохарньtй.
200/11 Чай,ссuхаром.

Итtlго за Полдник ккал-358, Белки-8, Жиры-8, Углеводьь64

полdнuк Сво
ккыл-292, Белки-7, Жирьг2, Углеводы-6 1

. , ккал-45, Углеводы-11

45-00

311

200

Итого за Полдник Qý,Q ккап-3З7" БеrIки-7. Жиры-2, У1,1rеводы_72

вumа"uанuзсtцuя

3 5-86

М ор с клю кв е tt ньtй Школ ь н ь t ti кltа.п-62. Углеводы- 1 5

200 Итого за Виr,аминизацлIя rtrсал-62, Углеводы-l5
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У;гверждаю:

лиреlс,ор ООО
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