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кrtал-97, Белки-б, Жиры-7, Углеводы-1

кrtал-290, Белки- l l , Жиры-9, УIтtеводы-4 l

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-9l , Белки-З, Жиры- l, Углеводы- 1 8
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витами}tы (мг), микрiffi(мг)
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Выход (г)
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515,5 Иr,ого за Завтрак
обеd

200/1 Щч uз свелrcей капусmы с карmофелап u
зе7енью.

100 Бцmочкu "Школьньtе" с coyco,ryI

mо.иаmньl,|t

Каша ?речневая вязкая с масло,u
слuвочньI"u.

напumок uз плоdов tаuповнuка.

хлеб пшенuчньtй

ккал-523, Белки-20, Жиры- l 8, Углеводы-72

KKarr-66, Белки- l, Жиры-4, Углеводьгб

ккал- l 63, Белки-8, Жирьь10, Углеводы-l0

ккал-139, Белки'-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал- 100, Белки- l, Углеводьг24

ккал-181, Белки-б, Жиры-2, Углеводы-3б

кrсал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

80-00

150

200

60

30 )fuеб

741

l00 Плюtuка "Московская"
200 Напumок uз вuи.tнu,,

KKarr-715, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-1l l

ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

rrкал-73, Углеводы-l7

Итого за Обед

Полdнuк

1 0 5-00

300

t00 ппп**о "Москосскqя"
200/11 Чай с смаро.u.

Итого за Полдник кка,ч-431, Белки-8, Жиры-l0, Углеводы-77 45-00

полdнuк Сво
ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-б0

ккал-45, Углеводы-1 l

311

200 Сок в ассорmuменmе

Итого за Полдник g39 ккал-403, Белки-7, Жирьг10, Утлеводы-71

вumамuнuзацuя
ккал-1 36, Белки- 1, Углеводьг3З

35-86

2,00 -136, Белки-1, Углеводы-З3

Макарова Е.Е Бухгалтер -

Kajl ь кулятор

категории с 7


