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Щирекгор МБО}r Шl

ккал-66, Жиры-7

ккал-277, Белки- 12, Жирьг1 5, Углеводы-23

KKarr-45, Углеводы-l 1
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Чай с сахаром.

хлеб пtuеtlччньtй. кка,ч- l21 , Белки-4, Жиры- 1 , Угл9:9дьг11
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Итого за Завтрак
обеd
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Суп корmофельньtй с вермuшелью,

rРрuкаdелькалru мясньIмu u заlенью

Коmлеmы рьtбные с соусом mомаmным"

Рuс оmварной с маслом, свесrcuй оzурец

Компоm uз uзюм&.

Хлеб пu,tенuчнь.й

ккал- 125, Белки-5, Жиры,4, Углеводьг 1 8

ккал-133, Белки,8, Жирьг7, Углеводы,9

ккал- 1 68; Белки-3, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-94, Углеводы-23

ккал-l 8 1, Белки-6, Жирьг2, Углеводы-Зб

ккм-67, Белки-2, УглевоДьЦ
Хлеб рltсаной . 105-00

755

100

200

Итого за Обед
,Полdнuк

Булочка " Плеmёнка" ккал-З9 1, Белки-8, Жирьг 1 5, Углеводы-57

KKarr-39, Углеводы-10
Чай со смороduной

Булочка " Плеmёнка"
ккал-45, Углеводы- 1 1

ПолОнuк СВо
ккал-39 l, Белки-8, Жиры- 1 5, Углеводьг57

45-00
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Чай с
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I00 яблоко свеilсее кка,т-44, Углеводы-l0

витаминиза *,Дrаа, Углеводы- l0
100

пропзводствl taкapoBa Е.Е.
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