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ооо "Itомбинат, школьного питания"

1\4БОУ lllкола J\b 5 г.о.Самара для возрастноr"л категорЙи с 7

до 11 лет
Меню дневного рациона на 2| .|0.2024

Cbtp порцuонно
Маффuньt
Каtuа,Щрулtсба вязкая молоЦная с маслом
слuвочньI"м.

Чай с молоколt u сахаро"ц

Хцеб пulенuчньtй.

согласовано:

,Щирекгор I\ЛБОУ Школы г.о.Самара

ккал-34, Белки-3, ЖирьгЗ

ккал-268, Белки-3, Жирьг13, УглеводьгЗ5

ккал- l 96, Белки-5. Жиры-6. Углеводы-30

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Уuеводы-1 3

ккал-91, Белки-3, Жирьг1, Углеводы- 1 8

Завmоак
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200/5

200/11
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f,9-1ц5
,,?&Кр"r-I.в+,iЧЪ}ffil*л" ! ?

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
ЧUgпоrФ

Выход (г)

Итого за Завтрак
обеd

Борuц с капусmоil, карmофелем,

цьIлlленко"u со сuеmаной u укропом.
Шнuцаш мясной с соусо"u mомаmнылt

Вермutuель оmварная с "uасло"ц u uкрой
кабачковой
напumок клюквенньtй Школьньtй

х|еб пшенuчньtй

ккал-663, Белки-15, Жиры-24, Углеводы-96

ккал- l30, Белки-6. Жиры-7, Углеводы- l l

ккал-207, Белки-7, Жирьг16, Углеводы-10

KKarr-22 1, Белки-6, Жиры,6, Углеводы,35

ккал-62, Углеводьг15

ккал- l 8 1, Белки-6, Жирьг2, Углеводьг3б

ккал-67, Белки-2, Углеводы, 14
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200/11/9
.Щесерm "Неilсносmь"

ккш-868, Белки-26, Жирьг3 l, Углеводы,122

ккал-З57, Белки-3, Жирьг 1 2, Углеводы-59

кка,ч-46, Углеводы- l l

Итого за Обед

Полdнuк

105-00

Чай с лuмоном,
300 Итого за Полдник ккал-403, Белки-4. Жиры- l2, Углеводы-70

полdнuк Сво
. ккал-357, Белки-8, Жирьг9, Углеводьг61

ккал-45, Углеводы,11

100

200/11

Гребеluок "Школьньtй"
Чай с сахаром.

311 -402, Белки-8, Жирьг9, Углеводьг72 35-86

Макарова Е.Е.
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Полдник


