
ооо "Комбинат LIIкольного питания"

МБоУ IПкола Jt& 5 г.о.Самара категории с 7
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150

200/11/9

45

3авmрак

Масло порцuонно.
Сосuска о mварная. с соусо"u.

Слоэtсньtй zapшup ( карmофельное пюре,
капусmа mушёная)

Чай с лu"цоно.u, сахарол|

хлеб пшенuчньtй.

до
Меню дневного

Согласовано:

,Щирекгор

ккал-33, Жиры-4

ккал-l32, Белки-6, Жиры-1 1, Углеводы-2

ккал-13 1, Белки-3, Жирьг5, Углеводы-19

ккал-46, Углеводы- l l

ккал- 136, Белки-4, Жирьг1, Углеводьг27
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эн. цен. 1ккал1,"6djt
витамины (пrг), мЙфоцдякr#fВi (мг)

Jzоооzф

505 Итого за Завтрак
обеd

ккал-478, Белки-13, Жиры-2 l, Углеводьг60

ккш- l 09, Белки-2, Жирьг4, Утлеводьг 1 б

KKmr-13 1, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-l l

KKa-lr-246, БелЙ- l 7, Жирьг5, Углеводы-34

ккал-73, Углеводы- l 7

ккал- l 8 l. Белки-6. Жиры-2. Углеводы-Зб

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

80-00

200/1 Суп рuсовьtй с mомоmо"u, чесноком u

укропо.u

100 Фрuкаdепькu uз zовяduны с mомаmньLu
соусо.u. .

170 Пюре zopoxoBoe с о?урцо.и
KoHcepBupoBaHHblM.

200 Напumок uз ваruнu..

60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб реrcаной.
761 Итого за Обед KKarr-806, Белки-32, Жирьь18, Углеводы-l28

Полdнuк
100/10 Олаdьu со сzуаценньr.u,||олоко,|t. ккал-28З, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-43

200 Кuсель uз клюквьl (фрукmово-яzоdньtй) ккал-112, Углеводы-28

105-00

310 Итого за Полдник ккал,395, Белки-8, Жирьг9, Углеводьь7l

100/10onoouucoczуu4eннь*'ono*o'Y**ал.283,Белки-8,Жиpьг9,Углевoдьг43
200/11 ЧаЙ с сжаром. KKarr-45, Углеводьгll

45-00

321

200 Сок фрукmовьtй (200 лlл)

Итого за Полдник СВО ккаJr,З28, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-54

вumа.uuнuзацuя

35-86

ккал-68, Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация ,ккал-68, Углеводы-16

n, ý

Зав, произволс l во " аЩ ,r*арова Е,Е.

_

19-81
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Утверждаю:


