
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ LlIкола J\Ъ 5 г.о.СаN{ара дпя в99ллстной категорйи с 7

до 11

Утвержлаю:

\деню дневного
согласовано:
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Cbtp порцuонltо.

Коmлеmьt "Сочньле" Kypu+ble с coycoJlt

mомаmным
Kau,ta пluенччная вяrло" с ,цаслом.,

Чай с сOхаролr.

хлеб пшенuчньtй,

*$

.Щирекгор ы
"LШкола },la

кка,ч-52, Белки,4, Жирьг4

ккал- l 20, Белки,7, Жирьг8, Углеводьг5

кка.лr- l57, Белки,4, Жирьь5, Углеводьг24

ккал-45, Углеводьг1l

ккал-12l, Белки-4, Жиры,l, Углеводы-24

Завmрак

15

100

150

200/11

40

эн. цен. (к
Выход (г)

k cu'*uJj

Итого за Завтрак
обеd

Борrц с капусmой u карmофепе"ч со

смеmаной ч укропом
Жаркое по-dо"uаtuне.tлtу с мясо"u, свеаrcuй

mо,uаm

напumок uз плоdов uluповнuка,
хлеб пtuенuчньtй.

к*ал-аqЦ, Белки-19, Жирьг18, Углеводы-64 80-00516

200/10/
1

250

200
50

30

ккал-88, Белки-2, Жиры,5, Углеводы-9

ккал-392, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-25

ккал- l 00, Белки,1, Углеводы-24

ккал-l5 1, Белки-5, Жиры-1, Углеводьг30

KKarr-67, Белки-2, Углеводьг1 4Хлеб
741

110

200

И,гого за Обед

Полdнuк

Й-rýЕБ** П, Ж"ры-36, Углеводы- l 02 l05-00

ккал-279, Белки-1 9, Жиры-1 З, Углеводы-22

ккал-39, Углеводы-l0
запеканка "Лакоlика",
Чай со ной

310 йrоrо ,а Полдник ккал-318, Белки,l9, ЖирьгlЗ, Углеводы-З2 45-00

полdнuк Сво
кка,т-3 l 0, Белки-14, Жирьг8, Углеводы-46

, ккап-45, Углеводы-l l

100

200/I1

Ваmруulка с mвopozoм.

Чай, с c{lxapoJи,

Иr-о ,; Полдник 639 ккал-355, Белки-l4, Жиры-8, Углеводы_57 35-86
311

I00 Яблоко свалtее (нарезка)

вumпмuнuзацuя
ккал-44, Углеводы-l0

Итого за Витаминизация ккал-44, Углеводы-10 19-81100

Зав прои]во,lсIвом l,Jll' Mu*uporu В U,Wl
l

Ьцr-r.р-/1 . ШацковаТФ,
калькулятоУ У 1 --L.vv

i*:ii"Jё


