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ккал- l 63, Белки-8, Жиры- l 0, Углевоп,ы- l 0

ккал-22 l, Белки-6, Жиры-6, УглеводьгЗ5

ккал-46, Углеводьг 1 1

ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18

!r\,,о
lc

Завmрак

соусо,u
I0()

I |}0

2аOдl/з
,5
_]0

Выхол (г)

л r]\/л .\),/+ о
iл-;rХЗ'l9\lL7ý a}l ,'\:,'";'',9,"о;m; й а

эн. uен. ( ккал ), бел йЁ{ilrtуrli'лсводц$
витаNlиIlы (мг), пlикр<lэлементы (мг)

524,5

12,5/20 Сr-п карmофецьньlй с zopoxoш,
()/1 цыпленко.|l| u укропо.u
I00 Рьtба по-сtьцорскu mушенOя с овоu48л|u

150 I'uc оmварtлой с ,uаслоJл|

2(l0 Ко"мпоm uз сухофрукmов.
6() Хлеб пluеttttчttьlй
З{) Хчеб pшcctttoй.

80-00

ккал-160, Белки-8, Жирьь6, Углеводы- l7

ккал- 139, Белки-12, Жиры-9, УглеводьгЗ

кка,ч- 1 90, Белки-4, Жиры-5, Углеводьг32

ккал-72, Углеводы-18

ккал- 18 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-Зб

KKarr-67, Бел ки-2, Углеводы- l 4

753,5

100 Кренdель Сахарньtй.
200 IIапuплок uз апепьсuнов.

Итого за 0бед ККаЛ-809, Белки-32, Жирьл-22, Углеводы-l20

Полdнак
ккал-292, Белки-7, Жирьг2. Углеводы-6 l
ккм-67, Углеводы-17

l05-00

з ()0

l00 Креttdель Сахарньtй.
200/1] tluli с c{lxapoш.

Иr,ого за fIолдник KKa,r-358, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-78

IIoltdttuK СВо
ккыл-292, Белки-7, Жирьг2, Углеводьгб 1

ккал-45, Углевольг l 1

45-00

311

200 Морс вчtuttевый Школьlu,tй

Итого за IIоJIдIIик g39 ккал-З37, Белки-7, Жирьг2, Углеводы-72

вumамuнuзацuя
3 5-86

rtкал-66, Углеводы-16

200 Итого за I}итаминизация ккал-66, Углеводы-1 6 19-8]
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