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ЧЗgзJЭl завmрак

ооо "Комбинат IrIкольного питания"
!_.r МЬОУ Школа NЬ 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7

Ме

ккал- l28, Белки-9, Жирьг6, Углеводы- l 0

кка,ч-lЗ9, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводьь2 1

ккал-1 5 1, Белки-5, Жирьь1. Углеводы-З0

15()

200

50

Kcttua zречtlевсlя вязкая с,иаслOм
с;l.LlвочньI"и.

Какао lrчпLlmOк с молокоIь
Х.lеб пtttelttl.tltbtй .

5l)l) Иr,ого за Завтрак
обеd

KKыr-55l, Белки-22. Жиры-15. Углеводы-82

ккал-66, Белки- 1, Жиры-4. Углеводы-6

ккшr-249. Бе.lrки-8. Жиры-2З. Углсводы-3

ккал- l 0 1, Белки-З. Жиры,4, Углеводьг 1 З

ttкап-62, Углеводы- 1 5

ккал- l 81, Белки-6, Жиры-2. Уllrеводы-Зб

ккал-67, Белки-2. УrlIеводы- l 4

80-00

lIltt ttз L,t;c,)tL,cЙ кuпусmы с KttpпtoQlercM u
je.letlbl0.

l00 ,|Iяс,tl ttl_у,tчёlrое с соусо,v.

I50 KulltпtlQle.tbt!Oe llюре с ,|ltc.|l0i1 ll 0zурцом
cBOlcll.|l

2()0 I!uпumок к:rюквенньlй IIIKo"tbttbtti

60 Х,tеб tttuеttччttьtй

Зll X.teб11,1tctttttlй.

74I

l00 Cbtllttttt<tt чз mBopoztl с повttDло,lt.

ккал-726, Белки-20, Жиры-3 3, Углеводьг87

кка,ц-256, Белки-l4, Жиры-1 1, Углеводьь25

Итого за Обед

IIолOttuк

105-00

20() I{uсеlь llз вtlшIlц (tРрукmово--яzоr)ньt.й) ккал-99, Углеводы-25

3 l)() Иrrlt,o за IIоллник ккzu1-356, Белки-14, Жиры-11, Углеволы-50 45-00

IIОЛDНUК СВО
100 CbtpHyKu Ltз пlвороzа с повudло.u,

2a0/ll Чай ( cuхuром.

ккал-256, Белки-14, Жиры-l 1, Углеводьр25

ккал-45, Углеводы-l 1

-] 1l

200

Итого за ПоJIIIник (!}Q ккал-301, Белки-14, Жиры-l1, Углеводы-36

вumа"uuнuзацuя

35-86

Со к в u.cctl1l пlлr,иеt!пlе ккал- l 36, Белrtи- l, Углеволы-33

200 19-8 1

шацNова'I',G)Йакарова Е,Е.

эн. цен. (ккал),


