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./ мБоу

15 Cbtp порцuонно.
200/5 Katцa пruеttная "молочная с,иасло.и.
200/ll Чай смолоком u сажаро.|l

40 Хryеб пшенuчньtй,
60 Яблоко coeJlcee (нарезка)..

ооо "комбинат школьного питанияll

Школа Nq 5

кка,r-52, Белки-4, Жирьг4

ккал-285,,Белки-9, Жирьг8, Углеводьг44

ккал-74, Белки-2, Жирьь2, Углеводььl3

ккал-1 21, Белки-4, Жиры-1, Углеводьг24

KKarr-27, Углеводы-6

б#щ-/ л \- .\']'l{flIfi" l ,, \r' ''.'
: 

4.1/l \l -_,

Ё =i lilT;i llT,S

531

60

12,5/20 Су,п карпtоQlетьный с клёцко,ltu,
0/1 цыtl-тяmо.|lu u заlенью ..

250 Плов uз пmuLlьl..

200 Компоm uз uзло,uа..

60 Х|еб пшеrtuчньtй

30 Хпеб реrcаной.

Итого за Завтрак
обеD

Cctlattt uз беlокочонной Kпttycпtbt с
.1l0pKoBblo,

ккал-558, Белки- 1 8, Жиры- 1 5, Углеводьг87

ltкtt_гt-53, Белки- 1, Жиры-3, Углеводы-5

ккм- l 52, Белки-7, Жиры-6, Углеводьь 18

ккал-429, Белки- lЗ, Жиры-l 8, Углеводы-54

ккал-94, Углеводы-2З

ккал- 1 81, Белки-6, Жирьь2, Углеводьг36

ккшr-67, Белки-2, Углеводьь | 4

80-00

813,5

80 Коврuлtско меdовая "Пчелка Я{у Я{у"..
200/11/9 Чай с лuмоном, сажаром

Итого за Обед кКал.976, Белки-29, Жиры-29, Углеводьь15l

ПолDнuк
105-00

ккал-З44, Белки-4, Жирьг16, Углеводьг46

ккал-46, Углеводы-11

300 Итого за Полдник ккшr-390, Белки-4, Жирьь16, Углеводы_57 45-00

полdttuк Сво
ккал-358, Белки-7, Жирьг 10, Углеводььб0

ккал-45, Углеводьь1 1
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Макарова Е.Е

Завmрак

Меню дневного ра1

согласовано:

.Щиректор МБОУ

9Z-о*еобпаi'S
О "_^пьнЫХ Лор-_ va

эн. цен. (ккал), белки
витамины (мг),

Белки-7, Жирьг l 0, Углеводы-71 35-86

Шацкова Т.Ф./r^.


