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МБОУ Школа J\b 5 г.о.Самаре,для ваарзстной категоfrии
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ккал-66, Жирьь7

ккал-425, Белки- l 0, Жирьл-22, Углеводьг48

KKa;r-46, Углеводьр11

ккал-9 l. Белки-3. Жиры-l. Углеводы-l 8
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250
200/11/3
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Масло порцuонно
Плов с мясом, mомаm свеэrcuй

Чайслuмоном ч сахаром.

Хцеб пu.tенuчньtй..

кина

Меню дневногff..В\ф9ЯЕч$ ]4,.. 1ý 2 0 24
Согласованоf е 

"т."
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Выход (г)
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (пrг), микроэлементы (мг)

Стопмость
питания

(руб)

ЗавmIэак

504,5 Итого за Завтрак
О{еd

200/5/1 
Со.lянка,Що"ltалuняя со смеmаной u
зе7енью.

Копtlеmы uJ цыпляm с mомаmньuillU,
co),co.|l.

MaKapottHbte чзOелuя оmворньIе с маслом
с;lUвочнЬl!|l

Ко.u п о m uз су хо фру кmо в.

хлеб пtuенuчньtй

Хпеб раrcаной.

ккш-627, Белки- l 3, Жирьг30, Углеводьг77

ккал- 1 09, Белки-4, Жирьг7, Углеводьь7

ккал- 1 47, Белки-9, Жиры-7, Углеводьг 1 2

KKaTr- l 87, Белки-5, Жирьг4, УглеводьгЗ 3

ккал-72, Углеводьг18

ккал-1 8 l, Белки-б, Жиры-2, Углеводьг3б

ккал-67, Белки-2, Углеводьг 14

80-00

150

200

60

30

751

100

200/1l/7

Итого за Обед

Полdнuк
Ваmрушка с mворо?о"u.

Чай с яблокамu u сажароJл|

кка,ч-763, Белки-26, Жиры-20, Углеводьгl20

ккал-3 l 0, Белки- 14, Жирьь8, Углеводы-46

ккал-48, Углеводы-12

105-00

-r18

100

200/11

Итого за Полдник ккал,358, Белки,14, Жирьг8, Углеводы-58

полdнuк С.во

45-00

Ваmрушка с mвороzом.

Чай с с(харом.

KKa:r-3 l 0, Белки- 14, Жиры-8, Углеводьг46

KKa,r-45, Углеводьг11

311

200 Сок фрукmовьtй (200 мл)

Итого за Полдник g39 ккал-355, Белки-14, Жиры,8, Углеводьг57

вur,памuнuзацuя

35-86

ккал-68, Углеводьь16

19-81

Шацкова Т.Ф,Uл.-r.о - /''
*а,"о*ryпятоУ 1 iLw-

lал-68, Углеводы-16

МакароваЕ.Е

200 Итого7

/ Зав,


