
мБоу

Завmрак

KKa,r-441, Бел(и-25, Жирьг l4, Углеводьг54

ккал-45, Углеводьь11

ккал-9 1, Белки-3, Жирьг l, Углеводы- 1 8

KKarr-27, Углеводы-6
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,Щирекгор МБОУ Школы г.о,Самара
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Выход (г)
)н. цен. (ккал). белки (г), углеволы {г).'
витамины (мг), микроэлементы (мг)

/Стоимость
питания

(руб)

521

1 0/200/
1

100

150

200

60

30

Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофельньtй с пшtено,и, с рьtбой u
jкропом
Бuфшmекс " Пuканtпный" с соусолl
mо.uаmньIм

Пюре zороховое, свеJкuй оzурец

напumок uз апеJlлrсuнов.

хлеб пшенuчньtй
Хлеб рсtсоной.

ккал-603, Белки-28, Жиры-l 5, Углеводьг89

KKa_TI- 1 08, Белки-4, Жиры-3, Углеводьг 16

кка,ч- 1 40, Белки-8, Жирьг7, Углеводьг 1 0

ккал-2 1З, Белки- l 4, Жирьь4, Углеводы-30

ккм-67, Углеводьг17

ккач- l 8 1, Белки-б, Жиры-2, Углеводьг36

ккшr-67, Белки-2, Углеводьг l 4

80-00

751

100 Вumушка с uзюJl|ом.

200 Чай со с"uороduной

Итого за Обед ккал-776, Белки-34, Жирьь17, Углеводы-l2З

Полdнuк
ккал-3 18, Белки-8, Жиры-8, Углеводьь55

ккал-39, Углеводььl0

105-00

300

100 Кренdель Сажарньtй.

200/11 Чай с cnxlpoш.

Итого за Полдник ккал-358, Белки-8, Жирьг8, Углеводьг64

ПОЛDНUК СВО
ккыл-292, Белки-7, Жирьг2, Углеводы-б l
ккал-45, Углеводьгl l

45-00

311

200 Морс tопюквеннtlй Школьньtй

Итого за Полдник (ý,Q кка.гt,337, Белки-7, Жиры,2, Углеводьг72

вumаuuнuзацuя
35-86

ккал-62, Углеводы-15

200 ,4

l
Бдr-r.р -/ , 7

каль*улятоf / Lr'Lл*-

19-81

Шацкова Т.Ф.

ооо "комбинат школьного питанияl|

Школа Iгs 5 г.о.Самара для
до 11 lепr"ш""jе}
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