
l мБоу
ооо "комбинат школьного питания"

Школа Jф 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7
до 11 л9д*,#,;;Ё3ъ*

7Утвержлаю
/ Генеральный

60 О"uлеm наmуральньtй . ккал-97, Белки-6, Жирьг7, Углеводьг1

180/15/ MaKapoHHbrc uзOелuЯ оmварньlе с cblpoш' 
ккал-290, Белки-11, Жирьг9, Углеводьг4l6 .часло.ч слuвочньIм

200/l l/3 
Чай с лuмоном ч сжаром. KKaJ1-46. Углеводы-ll

,J
30 Хцеб плuенuчньtй.. ккал-9l, Белки-З, Жирьгl, Углеводьг18

Генеральный дчfе'тqtr

Vd /l

Выход (г)
\\о +\- з tqooz\,Z{ о"//

".,".Тщgg*-JZ
.]l

)н. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г), , /

витамины (мг), микро)лементы (мг)

Стопмость
питания

(руб)

Завmрак

505,5

200/t Щu ttз cBeaKeit капусmы с карmофелем u
зе7енью .

100 Бutпочкu "Школtrные" с соусо.u
lllо-|lапlн bl.|l.

150 Каша zречневая вязкая с.иаслом
с-,luвочньlм.

200 Напumок uз плоdов tuuповнuка.
60 Хцеб пtuенuчньtй
30 Хlеб рlканой .

Итого за Завтрак кка,т-52З, Белки,20, Жиры,18, Углеводьi-72

обе0

80-00

ккал-66, Белки-1, Жирьг4, Углеводььб

ккал- 163, Белки-8, Жирьь10, Углеводы- 10

ккал- 1 39, Белки14, Жиры-4, Углеводы-20

ккал- 1 00, Белки- l, Углеводьр24

KKarr- 1 8 l, Белки-б, Жирьг2, УгпеводьрЗб

ккал-67, Белки-2, Углеводьг 1 4

741

100 Плюtuка "Московская'|
200 Напumок uз BuulHLl,.

Итого за Обед ккал-715, Белки-22, Жирьь21, Углеводьг111

ПолDнuк
KKarr-3 58, Белки-7, Жирьь 1 0, Углеводьг60

ккал-73, Углеводьг17

105-00

300

100 Плю'u.tка ||М'осковская"

200/Il Чай с cLyapoш.

Итого за IIолдник ккал-43l, Белки,8, Жиры-l0, Углеводьг77

полdнuк Сво
ккал-358, Белки-7, Жирьг10, Углеводы-60

ккал-45, Углеводьг1 1

45-00

311

200 Сок в ассорmuменmе

Итого за Полдник g39 ккал-40З, Белки-7, Жиры-10, Углеводьг71

вumамuнuзацuя
кка,ч- 1 36, Белки- l, УглеводььЗ 3

35-86

2!0 кца,r- 1 36, Белки- l, Углеводьг3 3

//
Макарова Е.Е. Б}хгалтер -

калькулятор

Меню дневного
согласовано:

,Щиректор МБОУ

{";ýЩ} :N
\" i'\-
иъБ

Zo'*$^ ^l9озо^". 
с

:teýsib5..>o о

Итого за
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19-81


