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10 Масло порцuонно
Жаркое по-dомаtцнему uз цылLцяm,
свеJtсuй mомаm
Чай с сOхаром.

хлеб пшеначньtй.

ооо "комбинат школьного питанияll

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастной категорЪи с 7

до 11 лет "ё ж"

3авmDак
ккал-66, Жиры-7

KKал.-2'I i,Белки- l 2, Жирьь 1 5, Углеводы-23

ккал-45, Углеводьгll

ккал- 12 1, Белки-4, Жирьг 1, Углеводьь24

тверждаюу
lf-

/ lE

250

200/11

40

/тверждаю:

'енеральry;{Дурr

( JHl,

Выход (r) W эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементьi.(мг)

Стоимость
, питания

(рчб)

511 Итого за Завтрак
обеd

14/200/ Суп карmофеltьньtй с вермалuелью,
1 фрuкаdелькамu мясньtмu u зеленью

100 Коmпеmы рьtбньtе с соусом mомаmныJуr..

I50 Puc оmварной с маслом, сваtсuй оzурец

200 Компоm uз uзю,uL.
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб рлtсаной.

ккшr.509, Белки- 1 б, Жиры-23, Углеводьг59

ккал- 125, Белки-5, Жиры-4, Угпеводы- 18

ккал- l 33, Белки-8, Жирьг7, Углеводьг9

ккал-lб8, Белки-З, Жирьг5, Углеводы-28

ккал-94, Углеводы-23

ккал- l 8 1, Белки,6, Жирьг2, Углеводьг36

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- 1 4

80-00

755

100 Булочка " Плеmёнка"
200 Чай со смороduной

KKarr-769, Белки-24, Жиры- 1 8, Углеводы-129

ккал-39 1, Белки-8, Жиры- 1 5, Углеводы-57

ккал-39, Углеводы-l0

Итого за Обед

Полdнuк

105-00

300

100 Булочка " Плеmёнка"
200/11 Чай с сахаром.

Итого за Полдник ккал-430, Белки-8, Жирьг15, Углеводы-67

полdнuк Сво
ккал-39 1, Белки-8, Жирьг l 5, Углеводьр57

ккал-45, Уйеводьг11

45-00

311

100 Яблоко cBeJtcee (нарезка)

Итого за Полдник 639 ккал-436, Белки,8, Жирьг15, Углеводьг68

вumамuнuзацuя
ккал-44, Углеводьг10

35-86

100 Итоrо75

( Зав

согласовано:
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