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мБоУ Школа Ns 5 г.о,Сам ара длявозрастной категории с 7

Завmрак
KKarr-52, Белки-4, Жирьь4

ккал-63, Белки-5, Жирьг5

ккал- 19б, Белки,5, Жирьг6, Углеводы-30

ккал-74, Белки-2, Жирьг2, Углеводьг l 3

ккал- 1 2 l, Белки-4, Жирьг l, Углеводы,24

rc,i,щD
/с, \/ п 'r/ Ф.\л ъ/ lпп \о iо,/ *],]а \- (,

LtJ=+Чlt., ., ._ \э р
/. -l +U]l i ,l] | н-ГlII. l- cU

Б ,\ = 
"f,НJАiit'цtшl

40 Хлеб пшенuчньtй, 80-00
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Итого за Завтрак
обеd

Борtц с капусmой, карmофеле,u,

цып-.lенкоJl, со смелпаной u укропо"u,

Шнuцеш .uясной с соусом moмamwllJyь

Вермuuлель оmварная с маслом u uкроu

кабачковой
напumо к клюквеtlньIй Школьньtй

хлеб пu,tеtluчньtй

KKarr-130, Бепки-6, Жирьг7, Углеводы, 1 l

ккал-207. Белки,7, Жиры- l6, Углеводы- l 0

ккаrr-22 1, Белки-6, Жирьъ6, Углеводьг35

ккал-62, Уrп"чодЫ-15

ккал-l81, Белки-6, Жиры,2, Углеводьг36

ккал-67, Белки,2, Углеводы- 1 4
хлеб ржаной .

788,5

80 ,Щесерm "Неj!сносmь"

105-00

ккал-357, Белки,3, Жирьг 12, Углеводьг59

ккал-46, Углеводьг11

Итого за Обед

ПолOнuк

200/11/9 Чай с лuмоном,

300
ПОЛDНUК СВО

ккал-3 57, Бепки,8, Жиры-9, Углеводы-б 1

Гребешок "Школьный"100

200/11 Чай с сOхаром. 35-86
311
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,Щирекгор МБОУ

Полдник
Шацкова Т.Ф.


