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Масло порцuонно.
Сосuска оmварная с соусом.

Слоаrcный zapшup ( карпрфаlьное пюре,
капусmа mуu,tёная)

Чай с лuмоном, сOхOром

хлеб пшенuчньtй.

ооо "комбинат школьного питанияll

МБОУ Школа Jф 5 г.о.Самара для возрастной категор:ии с 7
до 11 лет

Меню дневного рациона на 04.10.2024
Согласованоi :'.l' ':i

3авmрак
ккал-33, Жирьг4

ккал- l 32; Белки-6, Жиры- 1 1, Углеводьг2

ккал- l3 l, Белки-3, Жиры-5, Углеводьг 19

ккал-46, Углеводы- l l

ккал- 136, Белки-4, Жиры-1, Углеводьг27

,ffiъ
i-,6oo "K{ria,

' ]'(L'] ]. ] r

,.,, " ',/llr,"rpiT.E

fH. цен. (ккал), белки (г), углеволь1 (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)ýма оа -t

505 Итого за Завтрак
обеd

ккал-478, Белки-1 3, Жиры-2 1, Углеводы-б0

ккал- l09, Белки-2, Жирьг4, Углеводьг lб

ккал-lЗ l, Белки-6, Жирьг7, Углеводы-1 1

ккал-246. Белки- l 7, Жиры-5. Углеводы-34

ккал-73, Углеводы-17

ккал- 18 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводьг36

ккал-67, Белки-2, Углеводьг14

80-00

200/1 Суп рuсовьtй с mомаmом, чесноко.]|, u

укропом

100 Фрuкаdелькu uз zовяduны с mомаmным
соусом..

170 Пюре zopoxoлoe с оzурцом
консервuрованньlлL

200 Напumок uз вuulнu.
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб рлканой.
761 Итого за Обед ккал-806, Белки-32, Жирьь18, Углеводы-128

ПолOнuк

100/10 Олаdьu со с2уu4енныJ|t лrолоком. кка;r-28З, Белки-8, Жирьь9, Углеводы-43

200 Кuсель uз клюквьt (фрукmово-яеоOньtй) ккал,112, Углеводы-28

105-00

310 Итого за Полдник ккал,395, Белки-8, Жиры-9, Углеводы,71

100/10onoduucoc?уtценнь*'ono*offnn^,-283,Белки-8,Жиpьь9,Углeвoдьr-43
200/11 Чай с caxapoJ}t. ккал,45, Углеводьь1l

45-00

321

200 Сок фpукmовьtй (200 мл)

Итого за Полдник 639 ккал,328, Белки-8, Жирьг9, Углеводьг54

вumамuнuзацuя

Итоrо 
7rB

1 
Зав, пп

ккал-б8, Углеводььlб

углеводы-lб

,Е.Е.

/а
!

кальк}ruтоrr I]' ,/ /-L-

35-86

19-81

Шацкова Т.Ф,

290 итамин


