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ккал-66, Жиры-7

ккыл-27 7, Белки- 1 2, Жирьг 1 5, Углеводы-2З

ккм-45, Углеводы-11
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100 Копъ,tеttlьt рьtбtпtе с coyco,|l mомOmным'
] 50 Рuс опtвuрttой с "uаслом, свеJлсuй оzурец

200 Ko.1tltoпl лtз uзюма..
6() Хлеб пtцеttttчньtй

30 Хпеб рлсаной.

ккап-509, Белки-16, Жиры-23, Углеводы-59

ккал-125, Белки-5, Жиры-4, Углеводы- l 8

ккал-l 33, Белrtи-8, Жиры-7, Углеводьь9

ккал- 1 68, Белtttt-3, Жиры-5, Углеводьь28

ккал-94, Углеводы-23

ккал- l 8 1, Белrtи-6, Жirры-2, Углевсlды-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l4

80-00

755

I00 Булоrtка " Плеmёнка"
200 LIай со с,иороduной

Итого за Обед Кка,т-769, Белки-24, Жиры- l8, Углеводьг l 29

Полdнttк
кка,ц-39 1, Белки-8, Жиры- l 5, Углеводы-57

кка,ч-39, Углеводы-10

105-00

300

100 Було.tксt " Плеmёнка||
200/11 Чаti с сOхаро.и.

311 1

Итого за Полдник ккал-430, Белки-8, Жиры-15, Углеводы-67

полdнuк Сво
ккал-39 1, Белки-8, Жиры- 1 5, Углеводьг57

ккал-45. Углеводы- l l

-436, Белки-8, Жиры- 15, Углеводы-68

4 5-00

3 5-86
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