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Завmрак

к.Wт?{W
эн. цсн. (ккал),а'r'*.5Iл * .

Cbt,p порцuонно,
Коmлеmы "Сочные" курuные с соусол|

mо.иоmlIьl-|l

К а tu tt п lц е l I1,1 ч н ая вяз к{tя' с .u аслом.

Чай с ccLyapo"\l,

хлеб пшенuчный.

),r,, ооо "Itомбинат школьного питанияll

..) мьоУ Школа Jф 5 г.о.Самара для возрастной категорЙ с 7

до 11 лет
Меню дневного рацио "\)

ккал-52, Белки-4, Жиры,4

ккал-120, Ьелки-7, Жиры-8, Углеводы-5

ккал- l57, Белки-4. Жиры,5. Углеводы-24

ккал-45, Углеводы-11

ккал- 1 21, Белки.4, Жиры-1, Углеводы-24

,/тверlttлаю:

["*""l:ui

{с

15

100

150
200/11

40
иr-о за Завтрак ккап-494, Белrtи-l9, Жиры-18, Углеводы-64 80-00516

200/10/
1

250

200

50

30

обеD

Борttц с лtuпусmой u л{арmофапеu со

с.uеmаной u укропо.и
}Каркое по-Оо.||аLцнему с .vяса\r, свеJrcuй

mо.иоm

нuпumок uз плоdов lutlповнuкu.

хлеб tltuенuчньtй.

ккал-88, Белки-2, Жиры-5, Углеводьь9

rtкал-392, Белrtи-9, Жиры-29, Углеводьг25

ккал- 1 00, Белки- l, Углеводьг24

ккал-15 1, Белки-5, Жиры,1, Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4Хлеб 1lctcctttoti .

741 И-.о ,о Обед ккал-798, Белки-l7, Жиры-З6, Углеводы_102 1 0 5-00

Полdнuк
ккал-279, Белки- 19, Жиры-13, Углеводьь22

ккал-39, Углеводьг10
110

200
З ап.еканка "Лtlл{омка",
Чай со с,иороОuной

31q

100

200/11

Итого за Полдник ккац-318, Белки-l9, }tиры-lЗ, Углеводы-З2 45-00

Ваmруu,tка с пlsороzом.

Чай t с{lж,аром.

ПОЛDНUК СВО
ккал-3 10, Белки- l4, Жиры-8, Углеводы-46

, кка.п-45, Углеводы- l l

31l 3 5-86

Шацкова Т,Ф,

согласовано;

,Щиректор МБОУ

|4,

Макарова Е.Е,


