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"Колбаскu'| курuные с mомаmны"u
соусо,и..

Katua zречневая вязкая с масло,u
слuвочньLryI.

Какао напumок с .полоко"и.

хлеб пшенuчньtй.

,Щирекгор

ккал- 1 28, Белки-9, Жирьг6, Углеводьг l 0

ккал-'l З9, Белки-4. Жиры-4. Углеводы-20

ккал- l34, Белки-4, Жирьь4, Углеводы.2 l
ккал-15 1, Белки-5, Жирыil, Углеводьь30
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80-00500 Итого за Завтрак
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Щu uз свеэкей капусmы с карmофелем u
зеTеItью.

Мясо пtуtuёное с coycoJ|I.

Карпюфаlьное плоре с маслол u оzурцом
cBeJlcuM

напumок кллоквеннлrtй Школьttьtй
хлеб пшенuчньtй

ккал-55 l, Белкм-22, Жирьг 1 5, Углеводьг82

ккал-66, Белки: 1, Жиры-4, Углеводьгб

ккыл-249, Белки-8, Жирьг2З, Углеводьь3

ккм- l0 1, Белки-3, Жирьь4, Углеводьг l З

ккал-б2, Углеводьр15

ккал- l 8 l, Белки-6, Жирьг2; Углеводы-3б

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4
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Итого за Обед

ПолOнuк
100 Сырttuкu ш mBopoza с повudло,u.
200 Кuсель uз вuluнu (фрукmово--яzоdньлй) ккал-99, Углеводьг25

ккыл-7 26, Белки-20, Жирьг33, Углеводьг87

ккал-256, Белки- 14, Жирьь1 1, Углеводьг25

741 105-00

300 Итого за Полдник КкМ-356, Белки-14, Жирьг1l, Углеводьь50

полdнuк Сво
45-00

100 Сырttuкu uз mBopoza с повudлом,
200/11 Чай с cL\apoш.

кка,r-25б, Белки-14, Жирьгl l, Углеводьг25

ккал-45, Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал,30l, Белки-14, Жирьгl1, Углеводы-36 з5_86

Макарова Е.Е Шацкова Т.Ф.

ооо "комбинат школьного питанияli

Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастной категоiии с 7
до 11

I
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