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Школа Jф 5 г.о.Самара дJUI возрастноЙ категорйи с 7

нои=&*,',t::"i до 11?;f Меню дневного
согласовано:

,I|,ирекгор

верждаю: Y"":/ Гкд

KKarr-52, Белки,4, Жирьь4

ккм-285, Бепки-9, Жирьг8, Углеводьг44

ккал-74, Белки,2, Жирьг2, Углеводьг13

ккал-12 l, Белки-4, Жиры, 1, Углеводьг24

ккал-27, Углеводьгб
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Я бло ко с в atce е (н ар ез ка),.

Итого за Завтрак ккай58, Белкьв Жиры- 1 5, Углеводы-87 80-00
5J1
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Сапаm uз бе,цокочанной капусmьt

.|Iорковью.

Суп карmофепьньtй с клёцкаtпu,

цьIlLляпlL|lu u зе,lенью ..

Плов uз пmuцьl..

Ко"мпоm uз uзю.uа..

хлеб пшенuчньtй

обеd

' nn*-53, Белки-1, Жиры,3, Углеводьг5

ккал-l 52, Белки-7, Жирьг6, Углеводы-l8

ккал,429, Белки-13, Жиры-l8, Углеводы-54

кка,ч-94, Углеводьг23

ккал- 18 1, Белки-6, Жирьг2, Углеводьг36

ккал,67, Белки-2, Углеводы- 14
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Полdнuк

Коврuнска меdовая "Пчепка Я{у Я{у".. кка,ч-344, Белки,4, Жирььl6, Углеводы,46

ккал-46, Углеводы- 1 1Чай с лu"ltоttом,

300

100 Плtоtttка "Московская"
200/11 Чай, с

311

полdнuк Сво
ккал-358, Белки,7, Жиры-l0, Углеводьр60

5, Углеводьг1 l

за Полдник бз, ь*"r, жйр*10, Углеводы-1l
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35-86

Шацкова Т.Ф.


