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Масло порцuонно
Плов с мясом, mоллаm свеэrcuй

Чай с лu.uоно.и ll сажаро"u.

Хлеб плuенuчньtй'

ккал-66. Жиры-7

кка.л-425, Белки- l0. Жиры-22, Углеводы,48

ккал-46, Углеводы- I l

KKa,r-9 1, Белки-3, Жирьг l, Углеводы- l 8

эн. цен. (ккал), белкп (г), углеволы (r)/
витамины (пrг), микроэлементы (мг)Выход (г)

504,5

200/5/1

105

150

200

60

30

Итого за Завтрак
обеd

Солянка,Щомаutняя со смеmаной u

зеценью.

Коmлеmы рубленьtе uз цьlпляm с соусолl

mo.\lamllbl.ц..

MctKapoHttbte uзdелuя оmварные с маслом
слuвочным

Компоm чз сухофрукmов.

хцеб пшенuчньtй

ппал-ОZZ, Белки-l 3, Жиры-30, Углеводьг77 80-00

KKarr- 1 09, Белки-4, Жиры,7, Углеводы-7

кка,т- 1 47, Белки-9, Жирьг7, Углеводьг 1 2

ккал- l87. Белки-5. Жиры-4. Углеводы-33

ккал-72, Углеводы- l 8

ккал- 1 8 1, Белки-6, Жирьг2, Углеводьг36

KKarr-67, Белки-2, Углеводьь l4Хцеб
751

85

200/11/7

Итого за Обед

Полdнuк

ккал-ТОЗ, Белки-26, Жиры,20, Углеводьг l20 105-00

ккал-264, Белки- l 2, Жиры-7, Углеводьг39

KKarr-48, Углеводьгl2
Воmрушка с mворо2ом.

303

85

200/11

296

Чай с лtблоксl,|tu u

Ваmрушка с mBopozoм'

Чаil с

иrЙ за Полдник ккал,3ll, Белки-12, Жирьг7, Углеводы-5l

полdнuк Сво
,,, ккал-264,Белки-12, Жирьг7, Углеводы,39

_ ккал-45, Углеводы-ll

308, Белки- l2, Жирьг7, Углеводы-50 35-86
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