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,Щиректор М

KKa.L1-52. Белки-4. Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жирьг5

ккыр196, Белки-5, Жирьь6, УглеводьгЗ0

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводьь 13
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ккац-505, Белки-20, Жиры- 1 7. Углеводы-68

KKar-130, Бе;пtи-6. Жиры-7, Углеводы-l l

ккал-207, Белки-7. Жиры- l 6, Углеводы-10

ккал-22 1, Белки-6, Жиры-6, Ушrсводы-35

rtкал-62" УlIеводы- l5

кrtал-181, Бслки-6, Жиры-2" Углеводьь36

ккм-67. Белки-2, Углеводы- l 4
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200 llапчmrlц KJltol{BerrHый IIIкольttьtй
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7.ч,у,_ý
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KKa,lr-868. Белrrи-26. Жиры-З l, Углеводы-122

кка.r-З57, Белки-З, Жиры- 1 2, Угrrевольг59

ккал-46, Уrтrеволы- l l

Итоl,о за Обед
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Чай с сцхO|gи.

Итого за Полдник ккал-403, Белки-4, Жирьг12, Углеводы-70

lIолOнuк СВо
ккал-357, Бслки-8, Жиры-9, Уuеводы-6 i

,{5, Углеводы- 1 1

за llо;цlttик -402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72

45-00

35-86
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