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Копutеmы "СO.tl!ые" курuные с соусо"цlllll
lt lU.|trl 11l l l bl-|l

l 5l) KttLtttt t7tLletrllLltloя n"rnrri с .lluc.|lo.|l|.,

2(]l)/Il tIчй с са.\аро,u.

4() Хlеб tlt.ttetturtttbtй.

ооо "комбинат школьного питания"

Школа Ns 5 г.о.Самара для

Меню дневного
согласовано:

Щиректор МБОУ

ккал-52, Белки-4, Жирьг4

ккал- 1 20, Белки-7, Жирьг8, Углеводы-5

ккал-157, Белки-4, Жирьь5, Углеводы-24

шtал-45; Углеводьг11

ккал-121, БелIм-4, Жирьг1, Углеводы-24

li.:,--..
эtI. цен. (ккал), бёqю.i(ц
BltTaltlIHы (ltг), \lirкPo )ле}lеtlты1lыrrl;1 (r )

516 Иr,оl,о за Завr,рак
обеd

Krtzut-494, Бслки- l9. Жиры- l8, Уг:tсводы-64

rtкzш-99, Белки-2. Жиры-5. Уt,lrеволы- l l

rtrtап-392. Бел Krr-9" Жиры-29. Уr,'lIсволы-25

KKar- l 00, Ijе:rки-.l. УI1,lевtlлы-2,1

Krtmr-l 5 l. Бе;rки-5, Жиры-1. Уг.lIеводы-30

кrtац-67, Бс;rки-2, Углсвtlлы- 1 4

80-00
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2l)l) Ilotttttltot; tlз п-:lоOов шull0вtпrка.

5|] ,\.lеб tttttett11.1llый ,

-10 Х.lеб pltt,uttoй .

741

1l0
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Иr,огg за Обед ккал-809, Белки-17, Жирьг36, Углеводьгl03

ПЬлdнuк

. ккал-279, Белки-19, Жиры-l3, Углеводы-22

ккал-З9, Углеводы-10

105-00

-7п п е кп t tKo " JIQкомка"
.Iпit со смороОuttой

Jl0

100 llrtпlруtuка с tпвороzо,||.

200/1 l LIttй,c сахаром.

.1I1

Иr,ого за IIоJIдIIик ккш-318, Белки-l9, Жиры-i3. УглеводьрЗ2 45-00

ккал-З Белки- l4, Жиры-8, Углеводьг46

к , Углеводы-1 1

IIолдник С ,355, Белки-14, Жиры-8, Утltеводы-57 35-86

Б},хгаJrrср 1 llIацкова'I'.(DЗав, tlвоизвtl]lсr
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