
ооо "комбинат школьного питания"

Школа Ns 5 г.о.Самара дJUI возрастцой категории с 7

до-11 пет,ч#i::'l-;\.
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KKarr-52, Белки,4, Жирьг4

ккал- 1 20, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-5

ккал- l 57, Белки,4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-45, Углеводы-l1

ккал-12 1, Белки-4, Жирьг l, Углеводьг24
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хлеб пшенuчньtй.
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\
)н. цен. (ккал), бе;rки (г),1,глеводы (г),

витаминь1 (мг), микроэле}tенты (мг)

]Стоимость
питаtlия

(руб)выход (г)

ч\-jz
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1

250

200

50

30

обеd

Борul с капусmой u карmофелап со

сuеmаной u укропом
Яtаркое по-dомаtанeлпу с мясом, свемсuй

mоlYаm

напumок uз плоdов лпuповнuка,

хлеб пшенuчньtй.

ккал-88, Белки,2, Жиры-5, Углеводы-9

KKa,r-392, Белки,9, Жирьг29, Углеводы-25

KKarr- l 00, Белки- 1, Углеводы-24

KKarr- 1 5 1, Белки-5, Жирьг 1, Угпеводьг30
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110

200

Хлеб

З апеканка | | Л акомка' |,

ккал-67, Белки,2, Углеводы, 1 4

Полdнuк
KKaTr-279, Белки- 1 9, Жиры- 1 3, Углеводьг22

ккал-39, Углеводьг10

310

Чай со ноu

Ваmрушка с mвороео"u.

полdнuк Сво
ккал,3 10, Белки,14, Жиры,8, Углеводы-4б

ккал-45, Углеводьгll
100

200/11 Чай .с смаролl.
35-86

311
вumuttuнuзацuя

ккал-44, Углеводы-l0100 Яблоко свurcее

100
19-81

'--..о- /, _ ШацковаТ,Ф,

кальrотrятоd l l'r'",г


