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Выход (г)

/
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), .,

витамины (мг), микроэлементы (мг; 
'"

,.Стоимость
пllтания

(руб)

3авmDак

100

180

200/11/3

,5
30

Баmочкu ?|Школьные|| с соусом
mо,uаmныл,

Вер"uuлuель оmварная с лtаслоtи а uкрой
кабачковой

Чай с лuлtоном u сOхароль

Хлеб пulенuчньtй..

ккал- 163, Белки-8, Жирьг 10, Углеводы- 10

ккал-22 1, Белки-б, Жиры-6, Углеводьг35

ккал-46, Углеводы- l l

ккал-9 l, Белки-3. Жирьгl. Углеводы- l 8

5 24,5

12,5/20 Суп карmофельньtй с zорохо"u,
0/1 цьIп,-lенком u укропом
100 Рьtбо по-саrytарскu mулаеная с овоulшпu
150 Puc оmварной с маслоlлl
200 Компоm uз сухофрукmов.
б0 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб рltсаной .

Итого за Завтрак Ккал-520, Белки-17, Жирьь17, Углеводьг75

обеd
80-00

ккал- 1б0, Белки-8, Жиры-6, Углеводы- 17

KKa,r- l39, Белки- 12, Жирьг9, Углеводы-3

ккал- 190, Белки-4,, Жиры-5, Углеводы-32

ккал-72, Углеводьг18

ккал- l 8 1, Белки-6, Жирьг2, Углеводьь36

ккал-67, Белки-2, Углеводьг 14

753,5

100

200

Итого за Обед ккал-809,. Белки -32, Жиръл,22, Углеводы, 1 20

Полdнак
ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Утлеводььб l
ккал-67, Углеводы-l7

105-00

Кренdель Сахарньtй.
напumок uз апахьсuнов,

300

100 KpeHde,lb Сахарньtй.
200/11 Чай с сажаролr.

Итого за Полдник ккаЛ-358, Белки-7, Жирьг2, Углеводьг78

ПОЛDНUК СВО

, ккал-292,Белки-7, Жирьь2, Углеводьг61

ккал-45, Углеводьг1l

45-00

311

200 Морс вutuневьtй Школьньtй

Итого за Полдник СВО ккал-З37, Белки,7, Жирьь2, Углеводы-72

вumа.uuнuзацuя
35-86

ккал-66, Углеводьь16

200 Итоrо 7а Витаминиза
//^

/ Зав. лроизволство{ f
:ал-б6, Углеводьг16

Макарова Е.Е.

ооо "комбинат школьного питанияt'

категорЙи с 7
до 11 лет f,--л. ооц,;

,ол\
Меню дневного рациона

согласовано:

.Щирекгор МБОУ Школы


