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w Завmllак

100 "Колбаскu|| кураные с mо"uаmны,ry,

coyco,1|..

Katua zречневая вязкая с "масло.u
слuвочньl"и.

Какао напumок с ,uолокоlл|.

хцеб пtценuчньtй.

ккал-128, Белки-9, Жиры-б, Углеводьг 10

кка,т- 139, Белки-4, Жирьг4, Углеводы-20

ккал- lЗ4, Белки-4. Жиры-4, Углеводы-2 l

KKa;r- 1 5 1, Белки-5, Жирьг1, Углеводы-30

150

200
50

витамины (мг), микроэлi

500 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Щu uз све}tсей капусmы с карmофе"пем u
ЗеJ'lенЬЮ .

100 Мясо mушёное с соусом.

150 Карmофельное пюре с маслом u о2урцолl
свеilсuм

200 Напumок клюквенньtй Школьньtй
60 Хлеб пluенuчньtй
30 Хлеб рмсаной.

ккш-5 5 l, Белки-22, Жирьг l 5, Углеводы-82

кка,ч-66, Белки- l, Жирьг4, Углеводьгб

ккал-249, Белки-8. Жиры-23. Углеводы-З

ккал- 101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы- l З

ккал-62, Углеводьь15

ккал- 1 8 1, Белки-б, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводьь 1 4

80-00

741 Итого за Обед ККал-726, Белки-20, Жиры-33, Углеводьг87

Полdнак
100 CbtpHuKu uз mвороzа с повudлоjrt. ккал-256, Белки-14, Жиры-l 1, Углеводы-25

200 Кuсе,ць uз вuланu (фрукmово--яzоdный) ккал-99, Углеводы-25

105-00

300

100 CbtpHuKu uз mвороzа с повudлом.
200/11 Чай с сахаро"u.

Итого за Полдник KKarr-356, Белки-14, Жирьгll, Углеводы-50 45-00

полdнuк Сво
ккал-256, Белки- 14, Жирьь1 l, Угпеводы-25

ккал-45, Углеводы-l 1

311

200
200

Сок в

Итого за Полдник СВО ккал-З0l, Белки-14, Жирьг11, Углеводы-36

вumа.мuнuзацая
кка,r- 1 36, Белки- 1, Углеводьг33

витаминиза l36, Белки-1, Углеводьь3З

35-86

19-81Итог; за

/з*

ооо "комбинат школьного питанияll

МБОУ Школа J\! 5 г.о.Самара для категории с 7
до 11

Меню дневного
согласовано:Утвержлаю

, Генепальный .Щиректор МБОУ
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