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ооо "Комби итания"

3авmрак

105 "Колбаскu" кураные с mомаmным
соусом.

150 Каша zречневая вязкOя с_ маслом
слuвочньlлI.

200 Какао напumок с молоком,
45 Хлеб пшенuчньtй,

ккал- 1б4, Белки- 13, Жиры-7, Углеводьгl3

ккал-139, Белки-4о Жирьг4, Углеводы-20

ккал- l34, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2 l

ккал-136, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-27

/,n W мБ
UUU "КомOиЕат школьного питания"

ОУ Школа Ns 5 г.о.Самара дJuI возрастной кате:
пп1l пдт

гофи с 7
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Утверждаю:

,//д

Меню дневного рациона на |4.05.2024

.Щирекгор МБОУ Школы г.о.Самара ;;i)
' il nl
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Выход (г)
эн. цен. (ккал), бе.пки (г), уrлеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Фtоимость
питания

(руб)

500 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Щu uз свехtсей капусmы с карmофаtе"лt u
зеленьIо.

100 Мясо mушёное с соусом.

150 Карmофельное пюре с маслом
200 Напumок клюквенньлil Школьньtй
60 Хлеб пtаенччньtй
30 , Хлеб рсrcаной.

ккал-573, Бепки-26, Жиры- l б, Углеводы-8 1

ккал-66, Белки-l, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводьг3

ккал- 1 33, Белки-3, Жирьь5, Угпеводьь20

ккал-62, Углеводьгl5

ккал- 18 1, Белки-б, Жирьг2, Углеводьр3б

ккал-б7, Белки-2, Углеводы-14

80-00

741

Сьtрнuкu аз mпopoza с повuDлом.

ккал-758, Белки-20, Жирьг33, Углеводы-94

ккал-256, Белки- 14, Жиры-1 l, Углеводы-25

ккал-99, Углеводьр25

Итого за Обед

Полdнuк

105-00

100

200

300

Кuсель uз вuшна (t

95 Сьtрнuкu uз mвороzа с повudлом

200/11 Чай,ссахлlром,

Итого за Полдник ккал,356, Белки,14, Жиры-ll, Углеводы-50

ПолOнuк СВо
ккал-243, Белки- 14, Жирьгl l, Углеводы-22

ккал-45, Углеводы-11

306 Итого за Полдник СВО ккал-288, Белки-14, Жирьгll, Углеводы-33

Б}хгалтер -
KiulьKyJuTop

35-86

Шацкова Т.Ф.


