
10 Cblp порцuонно
20 Веmчанапорцuонно.
230 Kalua Янmарная с яблокалl,tu

200/11 Чай с сахаром.
30 Хпеб пшенuчньtй.

ооо "Комбинат школьЕого питанияl'

МБОУ Школа М 5 г.о.Самара для возрастной категор:ии с 7
до 11 лет ].

3авmрак

ккал-34, Белки-3, Жирьг3

ккал-56, Белки-5, Жиры-4

ккал-307, Белки-8, Жирьг 1 2, Углеводы-42

ккал-45, Углеводы-I l

ккал-9 1, Белки-3, Жирьь l, Углеводы- l 8

Утверя(даю:

Г9неральный дир

f ,i",

екгор

Выход (г) "Щ'":ж# эн. цен. (ккал), белки (г), упrеводь! (r), -"*
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

12,5/20 Суп карmофельньtй с клёцка.л,tu,
0/1 цьlпляm(мu u зо,ленью.,

250 Плов uз пmuцьl с о2урцом
консервuрованньlл,

200 Колlпоm ш Kypazu.

60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб реrcаной.

ккш-533, Белки-18, Жирьг20, Углеводы-7l

ккал- l 52. Белки-7, Жиры-6, Углеводы- l8

ккал-38б, Белки- l 4, Жирьг l 4, Углеводьь50

ккал- 1 05, Белки- l, Углеводы-25

ккал- 1 8 1, Белки-б, Жирьг2, Углеводы-36

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- 1 4

501 Итого за Завтрак
обеd

80-00

753,5

100 Плюшка "Московская"
200 Напumок uз черной cl1,oopoduHbt.

Итого за Обед Ккал-892, Белки-30, Жиръл-22, Углеводьр143

Полdнuк
ккал-3 5 8, Белки-7, Жирьг l 0, Углеводьг60

ккал-б8, Углеводы-17

105-00

300 Итого за Полдник ккал-425, Белки-8, Жирьгl0, Углеводьг77

ПолOнак СВо
ккал-358, Белки-7, Жиры-l0, Углеводы-б0

ккал-45, Углеводьгll

45-00

100
200/11

Плюtuка'|Московская'|
Чай с

311 Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жиры-l0, Углеводы-71 35-86

Шацкова Т,Ф.Заэ, производство" ,, , ,, Макарова Е,Е,

i (t./ ж:##"f#L


