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"Комбинат школь}lого питания'l
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Завmlэак

Омлеm наmу-рш.ьный.

MaKapoHttble uзDапuя оmварные с cl)IpoJlt,

маслом с"цuвочньшl

Чай с coxapojl|.

Х.цеб пtеtенuчлrый,,

ккал-97. Бслки-6, Жиры-7, Уt,:lеводы- l

ккал-290, Белки- 1 1" Жлiры-9, Углсволы-z1 1

кrtап-45, Углеводы- l 1

KKzur-9 1, Беltки-3. Жирьт- l, Углевоltы- l 8

Иr,ого за Завтрак
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on--Sn, Б.ппи-20, Жиры-1 8. Уtтеводы-7 1 80-00
5 l]2

2()0/1 C,l,tt pttcoBbtй с пto.1tamolt, |recll0KoIl u

1,|ipoll().|I

Kt l lt tl е tl t bt tl l )-х. t ы r l овс ltu L,o
l lJll

c-|l е пlLl l l I r0- п10,\lаmньшl соу c0-tl

150 Katuct zpeLttteBoя вrlзкOrl с JyIacл,Ojll

crluBoLll l.u.|l.

II а,пuпtоt< uз 17лооов LцLtпo Bltuкa.

кrtrr,п- 1 09, Бе,,tки-2, Жrlры-4. Уг:Iсволы- 1 6

KKa:r-163" Бслки-9" iКиры-11. Углево,цы-7

ккал-l З9. Белки-4, ){иры-4, Уrltеводы-20

r<кil_п- 100. Беllки- 1 , Yt левtrды-24

ltKa.;l- l 8 l, Белкrr-(l. Жиры-2, Угrrсвольi-3 6

Kttzt 1-67. БелKri-2. Уг.qеводы- 1,1
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Хлtеб пtuеttl!чIrый

Хitеб рuсаlюй .

Итого за Обед

Полdtttt.к

no--U SB, Белttи-2З. Жиры-22- Углсвоlцьг 1 17 1 05-00
741

100

200

Il;ttotttKa " МосковскOя"
I l ч tltt пttl t< лlз в u LLr нu..

ккал-3 58, Белки-7, Жирьь1 0, Углеводы-60

ккап-73, Углеводы-17
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IllttoulKa " Московская"
Чай с сах.сlрол|.

IIОЛОНUК СВО
rtrta;r-З 5 8, Бе.ltttи-7, Жиры- 1 0, Углеводы-6L)

ккап-45, Углеводы- l l

31I Итого за ПолJIIIик CI}O кк.тр403, Бслки-7. Жиры- l0, Уr,:rеводы-7l
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