
\ : ilc1l;,;.llii.l:

I ciiailli_li,i - i}.1ilciili]i) ( )( )( )

l00 L'.,tttBoчttttH lIlIilolut<a с L,o.|:1,p.11 .

[\ il t l l U .' ! l С l l t l е Blt rl Brl3 KO rl С :| I 0 L',: l 0,|l ltlal
0 i_|, р l{0,| l с Bc)l(l(.ll ll ор l1,1l U l I l l 0,

Ji}0,'] ] '!ttй (, L,ll.\ilpo,1l,

4lJ -\.tаб tttttt,tlllltllblii.

OOO "KortбriHaг школьiIого питания"

МБ()У ILIKo.1la ЛЪ 5 г.о.Самара

N4eHto дневноI,о
согласовано:

liирекr ор

зuвtttрчк

гории с 7
до

KKa:r- l65. Ijе;Iки-9. Жиры- 12. Уг;rсволы-6

ttItiut- l47. Белки-5" Жиры-5, Уtltсводы-21

ttltlul-,l5. Упlсволы- l l

ltl<a:r-12 1, Бе:tки-4. )I(иры- l. Уr,:Iсводы-24

€щt":Ё

]н. tIe1I. (rcKa.rl), бg.rIrtrl (r,),

BlI,I,1l\lIlll ы ( rt I ), пl tt ttроэ.lrепtен,t,ы (пt г)

5Iб llтoIt за Завтрак
()бес)

KKa:r-477. Бе.rlrtи- l 7. Жиры- 1 [l. УI,1tево,цы-62

rtKilr- l 30, Белки-6. Жиры-7. Уt,.lIсвrl,цы- 1 l

ккал-l40" Бсlrrtи-S, Жиры-7. УI,Llево;rы-10

Krta",r -23 6. ljcll ки, l б. Жиры-'|. Уt,;rсво,цы-З З

KKa",t-67. Уr:rсво.цы- l 7

кrtа"ц- l8l " ljе.iIllи-б" iКиры-2. Уt,:lсволы- jб

ккал-67. Ijс:rки-2. Уr,:Iевtl]Iы- 1,1

80-()()

1 2,j,':|) Бtlllttt с, li(lll.|,cltloit, лtчрпlOd)е.,lс.|t,

|] -;,] !lL]l11.1e tlK0.|r cll L,.|tell1.1ttr)й tt .|,t;!lotttt,yt.

l) l l ( | l l l l lllc l;l, " ] l tt Ktt t t пtt t ь t ii " с t:оу,gр.11lllll
llll).1ltllllllbl.\l

]5(i llttllla.,tllltl.rtlBtle,

2{J0 l!ttttttпttlt; Itt цlle.,lbcltll()B.

6(l Х.,tеб пtttcttl!Lrllblrr

.ll) .\'.l(li !).,lL,lrtl()il .

-_i,l,.ý

l0l) lileбeutol; "IIIt;oltbttbtti"
2()() lIuttttпtot; t.t,J Blllцtru..

И,l,оl,о за ОбеlI кr<а.п-821. [jе:Irtи-38" Жиры-2 l. Уr,.lrсво,цы,121

I I oltdttu t<

ккал-357, БелItи-8. Жиры-9, Уrlrсволы-61

KKa,r,73. УпrевоJды- l 7

1()5-(){)

3 l)a

l t)lJ l-peбautoti "IIIKoitbttbtti"
2{)()/1 I LIчй ,с cu-topl}l,

Il1,1rllrl за IIол/{IIик кк;rл-430, Ijе.rrки-8. Жиры-9, Уrlrсволы-78

]Iо.ц.Dttuк CI]O
ttKa,,l-3 5 7. Белrtи-8. Жи ры-9. Yr,: rсво]iы-6 I

ltltiui_.l5. УI.;tсво,,tы- l 1

4 5-00

.jtl Иr.tlI.о зit Il0julIIIIIt CI}O Krta:I-402, БсlIки-[l. )I(иры-9, Уtltеволы-72 3 5-86

-],,., 
, ,uur,,u,tr1,,u\;fuy' Макарова Е Е

..--7-_

l)
Ыrr;r.,lp-/ ШItLKorr:t lrll
,,,,,,oul,,rrnl/1fu2_

wv"


