
Y,t,Bep;ltjlattl:

l'сrrсрzutыlый

I I.Аврискина

ооо "Комбинат шкоJIьFIого

ltrra_r-66. Жиры-7

KKa.rI-396, Белки- I5, Жиры- l5, Уt,;tсводы-52

ttttал-45. Углеволы- l l

KItar-l2 l, Белки-4, Жиры-l, Уr,llсволы-24

MijOY Школа NЬ 5 г.о.Самара для возр
до 11 лет

Меню днеtsного рациона на
согласовано:

Щирекгор МБОУ Школы г

вI.1,|,аNlины (пrг), пlикроэлепrенты (шrг)Вl,rход (l')
(сл}тi\lj

511 Итo1,o за Завтрак
обеd

14/20()/ Суп карmофеJlьltый с Вер.иuluелью,
1 tllpuKaDeltbKaMu мясны"иu ll зеJIеrII1ю

100 Коmлеmьt рьtбttьtе с соусом mомаmlrыIt

150 Карmоф.ашtюе пюре с маслоJryI u оzурцо"м
коllсервuроваlIны"u

200 Компоm uз uзю,ца.,

60 Хltеб пtuеttччttьtй

30 Хltеб plKattoй .

ккал-б27, Белки- l 8, Жирьг2З, Углеводы-87

ккал- 125, Белки-5, Х(ирьг4, Углеводы-18

ккал-l33, Белки-8, Жирьг7, Углеводьь9

ккал-1 0t, Белки-3, Жиры-4, Углеводььl3

ккал-94, Углеgоды-23

ккал- 181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-I 4

80-00

755

100 liy,lt.o,tKtt " Il.1епlёttка"
200 Какао HъlrllпloK с мол()л{ом.

KKa;r-702, Белки-23, Жирьг l 7, Углеводы- l 13

ккал-З91, Белки-8, Жиры-15, Углеводьь57

ккал- 134, Белки-4, Жиры-4, Углеволы-2 l

Ит,tll,о за Обед

IloltdttuK

105-00

з00

100 Булочкч " IIлеmёнка"
200/ll Чай с cLtopoш.

Иr'ого за Ilоллlrlrк ккал-525. Бе.lIки-l2, Жиры-lВ, Упtеводы-78 4 5-00

IIолDttuк СВо
ккал-39 1, Белки-8, Жиры-1 5, Углеводьь57

ккал-45, Углеводьр1 1

311 Итого за Поjl/lник (ýQ ккал-436, Белки-8, Жиры-l5, Углеводьl_-68

^,/Зlв ttplгtt r,,c:tt,tвоr, 
_,///' 

. Макарова Е,Е,
.-/ ./

Бухгаtтер -

каJlьк)пято,

с]

4.2024

б,rIlо/lа


