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10 Масло порц.lоtlно

100 Коmлеmьt "Сочные" курuные с coyco"|lt

mо,иаmньIм.

150 КарmофельItое пюре 
" 

iпrпо,
200/11/7 Чай с лu"uонол| u сахаро,и.

30 Хлеб пtuенuчньtй..

ккал-66. Жиры-7

кка,ч-l0б, Белки-9, Жирьь5, Углеводьь5

ккал-133, Белки-З, Жирьь5, Углеводы-20

ккал-46, Углеводььl1

ккал-9 1, Белки-3, Жиры-l, Углеводы-18

)н. цен. (ккал), белкlr (г). углеводы (г).

витамины (пlг), микроэлементы (мг)
it;'л";-"Ъ_*Фi

Выход (г)

ЗавmIэак

518

200/1 Суп рuсовьtй с mо"uаmом на курuнол4

оульоне, с чесноком u укропом

100 ФрuкаDелtькu uз zовяDuньI с mо.иаmным
соусо.ц.

170 Пtоре zopoxoвoe с оzурцо"u
ко I t с ер в uр о в а Il н bl.и.

200 Кuсаш uз клюквьt (фрукmово-яzоdньtй)

60 Хцеб плuенuчньtй

30 Хпеб рлtсаной.

Итого за Завтрак ккал-44l, Белки-15, Жиры-18, Углеводы-55

обеd

80-00

ккал-1 16, Белки-З, Жирьг4, Углеводы-16

ккал- l28. Белки-6" Жиры-7. Углеводы- l l

ккал-246, Белки-i7, Жирьг5, Углеводьг34

ккал-l l2, Углеводы-28

ккал-1 8 l, Белки-6, Жирьг2, УглеводььЗб

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

7б1

90/10

200

Итого за Обед ккал-849, Белки-34, Жирьь18, Углеводьг139

Полdнuк

105-00

ОлаD btt со czy ulенньtм .uолоко.jll.

Чай со с,uороOuной

кка,т-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-З9

ккал-39, Углеводы-l0

300

о

90/10 Олаdьu со czyu4eHHbl"u

200/11 Чай с coxapoJl|.

Итого за Полдtrик ккал-298, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-49

полdнuк Сво
молоко"u. ккал-258, Белки-7, Жирьг8, Углеводы-З9

ккал-45, Углеводы-I l

45-00

311 Итого за Полдник (ýQ кка,т-303, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-50

Бухгалтер -

капькулятор

35-86

Шацкова Т.Ф.
1,

ЗаR, лроизво;tсl,во" L,l.ý , MuKapoBa Е,Е

ооо "Комбинат шкоJIьного

до 11

Меню дневного
согласовано:

, Дирекгор МБОУ


