
ооо "Комбинат шIкольного питания"

т,lй диРе

Cbtp порцuоttltо.
CocucKtt оmварtlая с coycoJl|

Katцtt ?речllевuя вязкоя с .|lасло-|l

Школа JtlЪ 5 г.о.Самара для
до 11 лет

MeHю дневного рацион
согласовано:

Завmрак

Щиректор МБОУ Школ

ккал-52, Белки-4, Жирьь4

ккал- 1З l, Белки-6, Жирьг1 l, Углеводы-2

ккал- l 39, Белки-4, Жирьь4, Углеводьь20

ккал-45, Углеводьг11

ккал-l21, Белки-4, Жиры-l, Углеводьг24

j:f.b
bt,t'l

ia
Ф

Ф
a

15

85

150
с.ryuвочньIл|.

200/11 Чай с с{tхuро.и.

40 Хцеб пшеttuчный.

.Ь,r*и#Выход (г)

501 Итого за Завтрак
обеd

ккал-487, Белки- l 8, Жиры-2 l, Углеводьг58

KKarr-99, Белки-2, Жирьг5, Углеводьь 1.1

ккал-390, Бепки-9, Жирьг29, Углеводьг24

ккал- 1 00, Белки, 1, Углеводьг24

ккал-15 l, Белки-5, Жирььl, Углеводьг30

ккал-67, Белки-2, Углеводьг 1 4

80-00

200

50

з0

напumок uз плоdов tuuповнuкtl.

Х,tеб пшенuчньtй.
Хлеб рхсаной .

741

100 I ребешок "ШкольньIй"
200 IIапumок uз вuulнu..

ккал-806, Белки-17, Жиры-З6, Углеводьг103

ккал-357, Белки-8, Жирьг9, Углеводьг61

KKarr-73, Углеводы-17

Итого за Обед

Полdнuк

ios-oo

300

100 Гребешок "IЦколt ный'|
2()0/11 Чай, с c{lxtlpoJll.

Итого за Полдник ккал-430, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-78

полdнuк Сво
кка,т-357, Белки-8, Жирьг9, Углеводьь61

KKa,r-45, Углеводы-l1

45-00

311 Итого за IIолдник ($Q ккал-402, Белки,8, Жирьг9, Углеводьг72 35-86

,J
Зав проtt rBoLctBo" 

/r/, 
Макарова Е,Е Бухгалтер - .-' Шацкова Т,Ф,

кшькчлятоD. i/

Утверя<даю:
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эн. цен. (ккал), белки
вIlтаDtины (мг), микроэлементы (Mi)


