
3авmрак

100 Бumочка'|Школьньrе" с соусом
mомаmным

170 ""r#:##;.оmварная 
с 
-маа'ом 

а uкроЙ

200 Чай со смороduной
30 Хлеб пшенччньtй.
60 Яблоко cBe}tcee (нарезка).

ооо "комбинат школьного питанияil

ккал- 1 55, Белки-8, Жирьг9, Углеводьг9

ккал-2 l3, Белки-6, Жирьг6, Углеводьг34

ккал-39, Углеводы-l0

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводьг18

ккал-27, Углеводьгб

МБОУ Школа Jф 5 г.о.Самара для возрастной-кqфffi$иtl*а?
до 11 лет -я1l,:Т",l,,,., ,,ц,i;l,.;ъ

,.04.2,024

Утверждаю:

Ген9вфьный дирекгор

uU,
1, rg

,чi

Выход (г)
Ц*ч*

эп. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), мllкроэлементы (мг)

Стошмость .

.. питания
(руб)

:--J,. j

560 Итого за Завтрак
обеD

ккал-525, Белки- l 7, Жирьг 1 7, Углеводы-77

ккал-160, Белки-8, Жирьг6, Углеводьь 17

ккал- l39, Белки-12, Жирьг9, Углеводьг3

ккал-200, Белки-4, Жирьг9, Углеводы-27

ккш-72, Углеводьг18

кка.лr-18 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 14

80-00

12,5/20 Суп карmофацьньtй с еорохам,
0/1 цыlL|lенком u укропом
100 Рьtба по-салпарскu mушеная с оволцшиu

150 Puc оmварной с овоtца,ttu,

200 Компоm uз сухофрукmов.

60 Хлеб пuленччньtй

30 Хlлеб раrcаноil,
753,5

100 Кренdель Сахарньtй,
200 Компоm uз uзюмL.

Итого за Обед ккал-818, Белки-32, Жиры,26, Углеводы-l15

Полdнuк
rвал-292, Белки-7, Жирьг2, Углеводы-6 1

ккал-94, Углеводы-23

105-00

300

100 Кренdель CaxapHbtй,
200/11 Чай с сOхаром.

Итого за Полдник ккал-386, Белки-8, Жирьь2, Углеводьг84

полdнuк Сво
ккал-292, Белки-7, Жирьь2, Углеводьгб 1

кка.п-45, Углеводы-l l

45-00

311 Итого за Полдник СВО ккшr-337, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-72

3ав. производством МахароваЕ.Е.

{
Букгалтер - 

! l
кмьк}лятор;t1,/т

35-86

ШацкомТ.Ф.


