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ооо "комбинат школьного питания"

Утверждаю:

,"ф'О

3авmDак

105 "Колбаскu|| курuные с mоJиаmныл,
соусолt.

150 Калuа ?речневая вязкая с л|асло.u
слuвочным.

200 Кокао напumок с молокоJи.

45 Хryеб пшенuчньtй.

до 11 лет
Меню дневного рациоIlа н

согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы г

ккал- 164, Белки-13, Жиры-7, Углеводы- l3

ккал- l39, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал- l34, Белки-4, Жирьг4, Углеводьь2 1

ккал-l36, Белки-4, Жирьгl, Углеводы-27
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500 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Щu uз свеuсей капусmь, с карmофалшt а
за.Iенью,

100 Мясо mушёное с соусом,

150 Карmофеuьное пюре с маслом
200 Напumок кмоквенный Школьньtй
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб ржаной.

ккал-573, Белки-26, Жиры- 1 б, Углеводьр8 1

ккал-66, Белки- 1, Жиры-4, Углеводьгб

lcxш-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккш- l33, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, Углеводы- l 5

ккал- l 8 1, Бqки-6, Жиры-2, Углеводы-3б

ккал-б7, Белкц-2, Углеводы- 1 4

80-00

741 Итого за Обед ккшr-758, Белки-20, Жиры-33, Углеводы,94

Полdнuк
100 Сьtрнuкu uз mBopoza с повudлоtп. ккал-25б, Белки-l4, Жирьг1l, Углеводьг25

200 Кuсель uз вuulнu (фрукmово--яzоdньtй) ккал-99, Углеводьг25

105-00

300

95 CbtpHuKu uз mвороzа с
200/11 Чай,ссахароI|,

Итого за Полдник ккал-356, Белки-l4, Жирьг11, Углеводьг50

полdнuк Сво
поваdлом ккал-243, Белки- 1 4, Жирьг 1 1, Углеводьг22

ккал-45, Углеводы-1 l

45-00 i
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306 Итого за Полдник g3g ккал-288, Белки-14, Жирьг1l, Углеводьь33 35-86

МакаромЕ.Е. Бцгалтер - ! ,: Шацкова Т.Ф.
кмьк}4Iятор L,/_
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