
мБоу l

дý

10 Cbtp порцuонно
20 Веmчuнапорцuонно.
230 Каша Янmарная с яблоксLмu

200/11 Чай с caxapojlt.

30 Хлеб пшенччньtй.,

ккал-34. Белки-3, Жиры-3

ккал-56, Белки-5, Жиры-4

ккал-307, Белки-8, Жиры- 1 2, Углеводы-42

ккал-45, Углеводы-11

ккал-9 l, Белки-3, Жиры- l, Углеводьь1 8

эн. цен. (ккал), белки (г), угЛa"одЬ.'1.1,,., . -,,

витамины (мr), микроэлементы (мг)

Завmрак

501 Итого за Завтрак ккал-533, Белки-18, Жиры-20, Углеводьр71

обеd

80-00

12,5/20 Суп карmофаurньrй с клёцк(мu,
0/1 цьlпляmамu u золенью..

250 Плов uз пmuць, со cneJtcuш оzурцом
200 Компоm ш кура?u.

60 Хлеб пшенuчньlй
30 Хлеб реrcаной.

ккал- l 52, Бепки-7, Жирьг6, Углеводьг1 8

ккал-387, Белки- 1 4, Жиры- 1 4, Углеводы-50

ккал- 1 05, Белки- l, Углеводы-25

ккал-1 8 l, Белки-6, Жирьг2, Углеводьг3б

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- 1 4

753,5

100 Плюtuка "Московская"
200 Напumок uз черной смороduньl.

Итого за Обед ккал-892, Белки-30, Жиръл,22, Углеводы-143

Полdнuк
ккал-3 58, Белки-7, Жирьг 1 0, Углеводы-60

ккал-68, Углеводы- l 7

105-00

300

100 Плюшка '|Московская"
200/1l Чай с сахаром.

Итого за Полдник ккш-425, Белки,8, Жирьг10, Углеводьр77

полdнuк Сво
ккал-35 8; Белки-7, Жирьь l 0, Углеводы-б0

ккал-45, Углеводы-1l

45-00

311 Итого за Полдник g39 ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводьг71 з5_86

Зав. производством Макаром,Е.Е.
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