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Завmрак

Жаркое по-Oомашне"uу с л|ясоJл| u
о zурц ом ко нсер в uр о в анньLryr.

Чайслuмоном ч сажаром.

хлеб пшенuчньtй.

ооо "Комбинат школьного гIитанияl'

Школа }Ф 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7
до 11 лет

кка,ч-386, Белки-8, Жирьь29, Углеводьг2З

ккал-46, Углеводьгl l

кка,r- 12 1, Белки-4, Жирьг 1, Углеводьь24
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г)l

вttтамины (мr), микроэлементы (мг)

5 l4,5
обеd

200/5/t Со.tянко flо.uаtuняя со с.uеmаной u
зе7енью.

t05 Копшеmьt рубленые uз цьlпляm с
пlо.|l а lп н ь l м соу co,|l.

MaKapoHHbte uзdелuя о mBaptble с .uасло"u

слцвочны"u

Компоm uз сухофрукmов.
хлеб пtuенuчньtй
Хлеб рлканой .

Итого за Завтрак ккал,552, Белки-12, Жирьг30, Углеводы-58 80-00
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200
60

30

ккал- 1 09, Белки-4, Жирьг7, Углеводы-7

ккал- l32, Белки- l l, Жирьь5, Углеводьг1 2

ккал-l 87, Белки-5. Жиры-4. Углеводы-33

ккал-72, Углеводьгl8

ккал- 1 8 l, Белки-6, Жирьг2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

751

100 BampyulKa с mвороzо"u.

200 Напumок аз черной с.uороduньt,

Итого за Обед ккал-748, Белки-28, Жиры,l8, Углеводьг120

Полdнuк
ккал-3 l0, Белки-l4, Жиры-8, Углеводы-46

ккал-68, Углеводьг17

105-00
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300

100 Кренdе,lь Са-vарньtй.

200/11 Чай' с сажаролl.

Итого за Полдник ккал-377, Белки,14, Жиры-8, Углеводьь62 45-00

полdнuк Сво
ккыл-292, Белки-7, Жирьг2, Углеводьгб 1

ккал-45, Углеводы-ll

311 Итого за Полдник 699 ккал-337, Белки-7, Жирьг2, Углеводьь72

Зав. производст Макарова Е.Е.
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согласовано:

.Щирекгор МБОУ Школы г

шацкова Т.Ф.


