
#;*:**:\ ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Jф 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7

лирекгор ООО "

3авmрак

3апеканка uз mворо?а с рuсом с соусом
молочнылt слаdкuм
Чай с сажаром.

Хлеб пшенuчньtй..
Яблоко свеilсее (нарезка)

до 11 лет
ню дневного рациона на

согласовано:
МБОУ ТIIКОЛЫ Г.

ккшt-380, Белки-22, Жирьг l 7, Углеводьь35

ккал-45, Углеводы-1l

ккал-9 l, Белки-3, Жиры- 1, Углеводьг1 8

ккал-27, Углеводы-6
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (r),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

501 Итого за Завтрак
обеd

10/200/ Суп карmофапьньлй с пtuенолl, с рьtбой u
l укропом

100 "МеdLцьон" мясной с соусом mомаmныrl
150 Pazy uз овоulей,

200 Напumок uз апельсuнов.
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб ржаной.

KKa;r-542, Белки-25, Жиры- l 8, Углеводьг70

ккал- 108, Белки-4, Жирьь3, Углеводьг l 6

ккал-1 30, Белки-7, Жирьгб, Углеводьг l l
ккал- 1 37, Белки-З, Жиры-7, Углеводьг 1 5

ккал-б7, Углеводььl7

ккал- l 8 l, Белки-б, Жирьг2, Углеводьг36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l4

80-00

751

100 Вumушка с uзюлlом.

200 Молоко кuпячёное

Итого,за Обед ккал_689, Бепки-21, Жиры-19, Углеводьгl08

Полdнuк
ккал-3 1 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-1 16, Белки-6, Жиры-6, Углеводьг9

105-00

300

100
200/11/3

,5

poatcok с повudлоtп

Чайслuмоном u сажаром.

Итого за Полдник ккал-434, Белки-l3, Жирьг14, Углеводы-64

ПОЛDНUК СВО
ккал-334, Белки-7, Жиры-8, Углеводьь58

ккал-46, Углеводьг l l

45-00

314,5 Итого за Полдник СВО ккал-379, Белки-7, Жиры,8, Углеволы-70 35-86
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