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3авmрак

60 Омлеrпнаmуральiньtil.
180/15/ MaKapoHHble uзdаtuя оmварные с cblpoш,

6 маслом аluвочньlл,
200/11 Чай с сахаром.
30 Хлеб пuленuчньtй..

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводьг 1

ккш-290, Белки- 1 1, Жирьг9, Углеводы-4 l

ккал-45, Углеводы- l l
ккал-9 1, Белки-3, Жирььl, Углеводьр1 8

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

J-, ' ,, -..{ý*-_;
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амар9

502

200/1 Суп рuсовьtй с mомаmом, чесноком ll
укропоi|

100 Коmлеmы по-мыновска со
сцеmонно-mомаmньLll соусом .

150 Kaula ?речневм вязкм с маслом'
апuвочньlлL

200 Напumок uз ruюdов шuповнuка,
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб рнсаной.

Итого за Завтрак ккм-522, Белки-20, Жирьгl8, Углеводы-71

обе0

80-00

ккал-109, Белки-2, Жирьь4, Углеводьг lб

ккал-l63, Белки-9, Жиры-l l, Углеводы-7

ккал-1 3.9, Белки-4, Жирьг4, Углеводьг20

ккал- l00, Белки- l, Углеводы-24

ккал- 18 1, Белки-б, Жирьг2, Углеводьг3б

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

741

100 Плюulко "Московская"
200 Напаmок uз Bulaшa..

Итого за Обед ккал-758, Белки,23, Жирьг22, Углеводьь117

Полdнuк
ккал-358, Белки-7, Жиры- l 0, Углеводьг60

ккшt-73, Углеводы-l7

105-00

300 Итого за Полдник ккал-43l, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-77

полdнuк Сво
100 Плюшка "Московская " ккал-358, Белки-7, Жиры-l0, Углеводы-60

200/11 Чай 'с смаром. ккал-45,Углеводы-11

45-00

311 Итого за Полдник g36 ккал-403, Белки-7, Жиры-l0, Углеводьг71 35-86

Зав, производств о",. , , ,/r/ Макарова Е,Е.
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ооо "комбинат школьного питанияl'
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,Щирекгор МБОУ Школы


