
Утверждаю:

ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ ТТТкола Jtlb 5 г.о.Самара для
до 11 лет

Меню дневного рацио
согласовано:

.Щирекгор МБОУ

Завmрак
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ккал-66, Жирьь7

ккш-39б Белки- l 5, Жиры- 1 5, Углеводы-52

ккал-45, Углеводьг11

ккал-12 1, Белки-4, Жиры- l, Углеводьг24
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эп. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

511

]4/200/
1

l00

150

200

60

30

Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофацьньtй с вермuшlапью,

фрuкаdелькаuu мясньrмu u зеленью

Коmпеmы рьtбные с соусом mомаmны"u.

Карmофеlьное пюре с маслоJ|| u оzурцом
KoHcepBupoBaHHblil

Ко,лпоm uз uзюмL.
хлеб пutенuчньtй

ккал-б27, Белки- l 8, Жиры-23, Углеводы-87

ккал- 1 25, Белки-5, Жирьь4, Углеводьг 1 8

ккшr- 133, Белки-8, Жирьг7, Углеводьг9

ккал-10 i, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

ккал-94, Углеводьг23

ккал- 18 l, Белки-6, Жирьг2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

80-00

Хлеб раtсоной.
755

100 Булочка'| Плеmёнка|'
200 Какао напumок с молоком.

Итого за Обед ккал,702, Белки,23, Жиры-17, Углеводы-ll3

Полdнuк
ккал-39 1, Белки-8, Жирьь 15, Углеводьг57

ккал- l34, Белки-4, Жирьг4, Углеводьг2 1

105-00

300

100 Булочка " Плеmёнка'|
200/11 Чай.ссахаром.

Итого за Полдник ккш-525, Белки-l2, Жиры-l8, Углеводьг78

полdнuк Сво
ккал-З9 1, Белки-8, Жирьг l 5, Углеводьр57

ккал-45, Углеводы-ll

45-00

311 Итого за Полдник 639 ккал-43б, Белки-8, Жирьг15, Угпеводы-68 35-86

Зав, произволством л _ о // r*uoo*U.U.
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Бргалтер- n , ШацковаТ.Ф.
кальlqтrятор' ." 7lT_\,


