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55 Маффuньt ккаJI-2б8, Белки-3, Жиры-13, Углеводы,35

200/5 Каша,Щруеrcба вяЗкая лtолочная с Maanow 
ккал-196, Белки-5, жирьь6, углеводы-з0

слuвочньIлr,

200/11 Чай с молоком ч сахлРом , ккал-74,Беwм,2,Жиры,2, Углеводы,l3

40 Хlеб пшеначньtil. ккал-l2l, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-24

511

12,5/20
0/5/1

100

180

200

60

30

Итого за Завтрак ккал-659, Белки-14, Жирьл,22, Углеводьь102

обеd

80-00

Борrц с капусmой, карmофоlеrп,

цыttленкоtп со смеmаной а укрополt.
Шнuцспь лtясной с соусом mо.uаmным
MaKapoHbt оmварные с маслом а uкрой
кабачковой
напumок клюквенньlй Школьньtй
хлеб пшенuчньtй
Хлеб ржаной .

ккал-1 30, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1 l

ккал-207, Белки-7, Жиры-lб, Углеводы- l0

ккал-234, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-3б

ккал-62о Углев.одьр15

ккал- l8l , Белки-б, Жиры-2, Углеводы-3б

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

788,5

80

200/11/9

Итого за Обед ккал-882, Белки,26, Жирьг32, Углеводы-123

Полdнuк
ккал-384, Белки-4, Жиры-16, Углеводьр57

ккал-46, Углеводы-1 l

105-00

Пароz "Школьньtй".
Чай с лuмоном, сажаром

300

l00 Гребешок "Школьньrй"
200/11 Ча4 с caxltpoJй.

Итого за Полдник ккал-430, Белки-4, Жирьг16, Углеводьгб8

полdнак Сво
ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-б 1

ккал-45, Углеводьгl1

45-00

311 Итого за Полдник СВО

ооо "комбинат школьного питания"

Утверяqдаю;

дЬ 11 лет
Меню дневIlого рациоЕа на

согласовано:
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