
4,{ rq
.]],{i il,.

,,. _ i"
''{,,,,

:

..

:

;l

:

ооо "комбинат школьного питанияll

МБоУ Школа Jrlb 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7
до ll лет

Меню дневного рациона на 0'7 .05.2024
согласовано:

ккал-6б, Жиры-7

ккал-39б, Белки-l5о Жиры-l5, Углеводы-52

ккал-45, Углеводььll

ккал- l 2 1, Белки-4, Жирьь 1, Углеводьр24

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmоак

5I1

14/200/ Суп карmофапьньtй с вер"uuаrcлью,
1 фрuкаdацькама мяснлrlмu а зеленью

100 Коmлеmьl рьtбные с соусом mо,uаmным,

150 Карmофельное пюре с маслом u оzурцом
KOHC€PBUPOBaHHlrlJ|'

200 Компоm uз азюJl|а..

60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб реrcаной.

Итого за Завтрак куал-627, Белки-18, Жирьг23, Углеводы,87

обеd
80-00

ккал- 125, Белки-5, Жиры-4, Углеводьр18

ккал- 1 33, Бепки-8, Жиры-7, Углеводьр9

ккал- 101, Белки-3, Жирьг4, Углеводьг13

кка.л-94, Углеводьр23

ккал-1 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-3б

ккшr-67, Белки-2, Угпеводьр 1 4

755

100 Булочка'|Плеmёнка'|
200 Какао напumок с Jл|олоком.

Итого за Обед Ккал-702, Белки-23, Жирьгl7, Углеводы-113

ПолDнuк

ккал-39 l, Белки-8о Жиры- l 5, Углеводы-57

ккал- 134, Белки-4, Жирьг4, Углеводы-21

105-00

300

100 Булочка || Плеmёнка|'
200/11 Чай с сажароJ|I.

Итого за Полдник ккал-525, Белки-12, Жирьгl8, Углеводьь78

ПОЛDНUК СВО
ккал-39 l, Белки-8, Жиры- 1 5, Углеводьг57

ккал-45, Углеводы-ll

45-00

311 Итого за rIолдник (}Q ккал-436, Белки-8, Жиры-l5, Углеводььб8 35-86

Зш. лроизволсrвом . r,s //-Макарова Е.Е.
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кыtьчлятоt ILL


