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3авmрак

15 Cbtp порцuонно.
40 Яйцо вареное

200/5 Кашаfруаtсба вязкая Йолочная с маслом
слuвочным.

200/11 Чай с молоком u сахаром
40 Хцеб пшенuчньtй.

ооо "комбинат школьного питания"

Школа Ns 5 г.о.Самара дJuI возрастной категории с 7
до 11 лет

Меню дневного рациона на 06.05.2024

ккал-5_2, Белки-4, Жирьг4

ккал-63, Белки-5, Жирьь5

ккал- l 96, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30

ккал-74, Белки-2, Жирьь2, Углеводььl3

ккал-1 2 l, Белки-4, Жиры- l, Углеводьь24
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витампны (мг), микроэлементы (мг)*й#йffi"

511

12,5/20 Борtц с капусmой, карmофелем,
0/5/1 цыпленком со смеmаной а укропом.
100 Шнuцель мясной с соусом mомаmным

180 у:;:::;:;mварн'е 
с маслом u uкрой

200 Напumок клюквенный Школьньtй
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб реrcаной.

Итого за Завтрак
обеd

ккал-505, Белки-20, Жирьгl7, Углеводы-68

ккал- l 30, Белки-6, Жирьг7, Углеводы- l l

ккал-207, Белки-7, Жирьь l 6, Углеводьь 1 0

ккал-234, Белки-6, Жирьь7, Углеводьг36

ккал-62, Углеводьрl5

ккал- l 8 1, Белки-6, Жирьь2, Углеводьг36

ккал-67, Белки-2, Уrлеводы- 1 4

80-00

788,5

80 Пuроz "Школьный".
200/11/ -- ,

g чоll с.,lшllоно.ll, cLYapo,Il

Итого за Обед ккал-882, Белки-26, Жирьь32, Углеводьгl23

Полdнuк
ккал-3 84, Белки-4, Жирьг l 6, Углеводьг57

ккал-46, Углеводы-ll

105-00

300 1

I00 Гребешок "Школьньtй"
200/11 Чай с сахаром.

Итого за Полдниц ККаЛ-430, Белки-4, Жиры-l6, Углеводы-б8

полdнuк Сво
ккал-3 57, Белки-8, Жирьь9, Углеводьгб l
ккал-45, Углеводы- l l

45-00

311 ккал-402, Белки-8, Жирьг9, Углеводьь72

Макарова Е.Е.

согласовано:

.Щиректор


