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ооо "Комбинат ттIкольного питания"

МБОУ Школа j\Ъ 5 г.о.Самара для возрастной категорiи с 7
до 11 лет

Меню дневного рациона на 03.05.2024
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Завmрак

105 "Колбаскu'| курuные с mомаmнылt
соусо"u.

150 Kalua ?речневая вязкая с.J|lасло"u
слuвочньL]|l.

200 , Какао напumок с,uолоко,u.
45 Хлеб пшенuчньtй.

ккал- 1 64,. Белки- 1 3, Жирьг7, Углеводьг l 3

ккал- 1З9, Белки-4, Жирьг4, Углеводьг20

ккал- 134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2 l
ккал- 1З6, Белки-4, Жиры- 1, Углеводы-27

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вIlтамины (мг), микроэлементы (мг)

80-00500 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Щu uз свесrcей капусmы с карmофелап u
зеленьlо .

100 Мясо mушёrtое с соусом,

150 Карmофеuьнlе пюре с мuслом
200 НапumоккллоквенньIй Школьньtй
б0 Хlеб пutенuчньtй
30 Хuеб ржаной.

ккм-57З, Белки-26, Жирьг16, Углеводьг81

ккал-66, Белки-1, Жирьг4, Углеводьгб

ккал-249, Белки-8, Жирьг23, Углеводы-З

ккал- l 33, Белки-3, Жирьь5, Утлеводьг20

ккал-62, Углеводы- l 5

ккал-l8 l, Белки-6, Жирьг2, Углеводы-3б

ккал-67, Белки-2, Углеводьг 1 4

741 Итого за Обед ККал-758, Белки-20, Жирьг33, Углеводьг94

Полdнuк
l00 CbtpHuKu uз mвороzа с повudло,u. ккал-256, Белки-14, Жиры-l l, Углеводы-25

200 Кuсель uз Buantu (фрукmово--яzоOный) ккал-99, Углеводы-25

105-00

300

95 CbtpHuKu uз mBopoza с
200/11 Чай ,с caxapъ,|l.

Итого за Полдник Ккал-356, Белки-14, Жирьь1l, Углеводьг50

полdнuк Сво
повudло.u ккал-243, Белки-l4, Жирьгl1, Углеводы-22

ккал-45, Углеводы-11

45-00

306 Итого за Полдник СВО ккал-288, Белки-l4, Жирьгl1, Углеводы,33 35-86

Зав, произволсlво\ ,.. ,, l Макарова Е.Е,
/"{,/

"/ъ-'+,, 
-

Вц, -r.р - ,l Шацкова Т.Ф
п-uпшrор / / l

Утверждаю;


