
10

100

150

200/11/7

30

Масло порцuонно
Коmлеmьt "Сочные" курuные с соусолl

mомаmным,
Карmофельное пюре с м'асло,u

Чай с лu,уtоном u смаром.
Х,леб пшенuчньtй,.

ооо "КоIчtбин

ккал-66, Жирьг7

ккал- l 0б, Белки-9, Жиры-5, Углеводьг5

ккал- l 33, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, Углеводьг 1 1

ккал-9 1, Белки-3, Жирьг l, Углеводы-1 8

ат школьного питания

Школа JtlЪ 5 г,о.Самара для воl

до li лет
Меню дневного рациоЕа н

Согласовано, 
i

.Щирекгор МБОУ Школы г.оi

,ffi
flЬф:аоz 4 ,:! "",а]"Д'о-лq"ý,; з* ".. о lо-'\
тýt: l,,'Vli:Пl,':-6сэ l

ffiffiэi$#
ýF,-Ziй

во,*{ (.) Ьйffi" )н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вliтамllны (пrг), микроэлементы (пiг) .

Стоимость
питания

(руб)

Завmрак

Итого за Завтрак
обеd

ккал-44 l, Белки- l 5, Жирьь1 8, Углеводьр55

ккал-1 16, Белки-3, Жирьь4, Углеводьь1 6

ккал-l28, Белки-б, Жиры,7, Углеводы- 1 l

ккал-24б, Белки-17, Жиры,5, Углеводьг34

KKarr- 1 1 2, Углеводьг28

ккал- 1 8 1, Белки-б, Жирьг2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2. Углеводы, l 4

80-005r8

200/1 Суп рuсовьtй с mо"uаmо"м на курuно"u

бу.т ьоне, с чесноком u укропом

100 Фрuкаdепькu uз zовяduны с mомаlпньlм

170

200

60

30

соусо,|| .

Пюре zopoxoooe с оzурцом
консервuрованнььu.
Кuсапь uз клю KBbl (фру кmово-яzоdньtй)

хтеб пшенuчньtй
хлеб ржаной.

761

90/10

200

Итого за Обед

Полdнuк

Олаdьu со czyu4eшHblлt молоком.

Чай со с"мороdаной

ккал-849, Белки-34, Жиры,18, Углеводьг139

ккал-25 8, Белки-7, Жирьг8, Углеводьь39

ккал-З9, Углеводы-10

105-00

300

90/10

200/11

Итого за Полдник ккал-298, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-49 45-00

полdнuк Сво
ОпоОчч со clyuletHblll
Чай с сахаро.u.

кка,ч-258, Белки-7, Жирьг8, Углеводьь39

ккал-45, Углеводы-ll
.uолоко,u.

311 Итого за Полдник СВО

Зав. производстволt

Утверждаю:

Белки-7, 35-86

Б}талтер -


