
и с'7

'",

}

"1"

Утверхцаю:

Гедера.пьный
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15 Cbtp порцuонно.
85 Сосuска оmварная с соусолl

t 50 Katlta ?речневая вязкая с ,vac.тo.lt
сцuвочньlм.

200/11 Чай с сахаром,
40 Хцеб пшенuчньtй.

ооо "комбинат школьного питания"

МБоУ Школа JtlЪ 5 г.о.Самара для возрастной катего
до 11 лет

Меню дневного рациона на21'.
согласовано:

,Щирекгор МБОУ IТТцблбt 1.6.

iii,i,.i i Т.Н .{Брискина

Завmрак

ккал-52. Белки-4. Жиры-4

ккал- 13 l, Белки-б, Жирьг1 1, Углеводьь2

кка,ч- 139, Белки-4, Жирьь4, Углеводьь20

ккал-45, Углеводы-1 l
ккал- l2 l. Белки-4, Жиры- I. Углеводы-24

80-00501 Итого за Завтрак
обеd

ккал-487, Белки-18,,Жиры-21, Углеводьг58

ккал-99, Белки-2, Жирьг5, Углеводьгl 1

ккшr-390, Белки-9, Жирьь29, Углеводы-24

ккал- 100, Белки, l, Углеводы-24

ккал- 1 5 l, Белки-5, Жирьг 1, Углеводьг30

ккал-67, Белки-2, Углеводьг14

200/10/ Борuц с капусmой u карmофеJхем со
] сrylеmаной u укропо"u

250 .Жар_кое по-dо.иаutнему с мясом u
зеленым 2ороruко"u.

200 Напumок uз плоdов лuuповнrtка,

50 Хпеб пшенuчный.
30 Хлеб рмсаной,
741

100 Гребешок "Школьнлrlй"
200 Напumок uз вutuнu.

ккал-80б, Белки- 1 7, Жирьг36, Углеводьг l 0З

ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводьгбl

KKaTr-73, Углеводы-l7

Итого за Обед

Полdнuк
105-00

300

100 Гребешок "Школьньlli"
200/11 Чай, с сжаром,

Итого за Полдник ккал-430, Белки-8, Жирьг9, Углеводы,78

полdнuк Сво
ккал-357, Белки-8, Жирьг9, Углеводььб 1

ккал-45. Углеводы- l l

45-00

311 Итого за Полдник СВО ккал,402, Белки-8, Жирьь9, Углеводьр72
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