
\ мБоу

Генершrьцый директор

Завm|lак

100 Бumочкu "Школьньlе" с соусо"и

170

mомаmньLи
Вермuшапь оmварная с масло,u u uкрой
кабачковой

200 Чай со с"uороduной

30 Хцеб пшеttuчлtьtй,,

60 Яблоко cBeJrcee (нарезка).

KKarr- 1 55, Белки-8, Жирьг9, Углеводы-9

ккал-2 1 3, Белки-6, Жиры-6, Углеводьг34

ккал-З9, Углеводы-10

KKarr-91, Белки-З, Жирьг1, Углеводьгl8

ккал-2'7, Углеводьгб

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вltтамllны (плг), пtикроэлементы (мг),.__,

560

обеd
12,5/20 Сl,п карmофецьньIй с zорохолц
0/1 цьlлLпенкомuукропом
100 Рьtба по-сrьп,tарскu mуulеная с овоu|амu
150 Рuс оmварной с oBoulattlu.

200 Ко.мпоm uз сухофрукmов.
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб реканой ,

Итого за Завтрак ккал,525, Белки-l7, Жирьг17, Углеводьг77 80-00

ккал- l 60, Белки-8, Жирьг6, Углеводьг 17

ккал-1 39. Белки- l 2. Жиры-9. Углеводы-3

ккал-200, Белки-4, Жирьг9, Углеводьг27

ккал-72, Углеводы-l8

ккал-1 8 l, Белки-6, Жирьг2, Углеводы-36

KKarr-67, Белки-2, Углеводы- l 4

753,5

100 Кренdаш Сахарньtй.
200 Ко"uпоm uз uзюма..

Итого за,Обед ккал-818, Белки-32, Жирьг26, Уrл996ды,115

Полdнuк
ккм-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-6 l
ккал-94, Углеводьг23

105-00

300

100 KpeHdeab Сжарньtй.
200/lI Чай с cLyopoш,

Итого за Полдник ккал-386, Белки-8, Жиры-2, Углеводы_84

полdнuк Сво
ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-6 1

ккал-45, Углеводьгl 1

45-00

311

ооо "комбинат школьного питания'l

до 11 лет
Меню дневного рациона на

Утверждаю: согласовано:

,Щиректор МБОУ IIIколы г

Итого за ГIолдник сВО ккш-ЗЗ7, Белки-7, Жиры-2, Углеводьr-72

Бухгалтер -

35-8б

Шацкова Т.Ф.


