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Выход (г)
эн. цен. (ккал), бслки (г), углеводы (r),

витамины (мг), мrrкротlемевты (мг)

cтollMocтb
, пllтаншя

(пчб)

KKarr-164, Белки-13, ]iКирьг7, Углеводы-13

KKa;r-139, Белки-4, Жирьг4, Углеводьг20

ккал-134, Белки-4, Жиры,4, Уrлеводы-2 l
KKa:r- 136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

200
45

какао напumок с молоком.

хлеб пшенuчный.
80-00500

обеd

200/1 Щu uз свеilсей капусmы с корmофашч u 
ккял_б6, Белки_1, жиры_4, уrлеводьрб

зепенью.

100 Мясо mушёное с соусом.

150 Карmофаlьное пюре с маслом

200 Напumок кпюквенньIй Школьньtй

60 Хлеб пшенuчньtй

ккш-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводьг3

ккшr- 133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

кка.п-62, Углеводьр15

KKarr- 1 8 1, Белки-б, Жиры,2, Углеводы-36

30 Хлеб рсtсаной . tcJBJI,97_,_Бyw1-2,_Y_ry::oдлэ|-_1_4 _-

741 иrого за обед *-758, Бедlм-20, Жирьр33, Углеводы,94 105-00

Полdнuк

100 CbtpHuKu uз mворо2а с повudлаtl. KKa.T1-256, Боп<и-14, Жиры-1 l, Углеводы,25

200 Kucanb uз вuшнu (фрукmово-яzоdньtil) юал-2^9_,_Уrлrеgодьл:,25 _ __, _.

з00 итого r" поод""к ккшr-356, Белки,l4, Жирьгl1, УГЛеВОДЬР50 15-00

полdнuк Сво
95 Сьtрнuкu аз mвороzа с

200/11 ЧаЙ с caxllpoъ.

KKaTr-243, Белки-l4, Жирьр1 1, Углеводы,22

KKa"r-45, Углеводьрll
повudлом

Итого за Полдник СВО ккаrr-288, Белки-14, Жиры- l 1, Углеводы,33 35-86306

Зш. производство 
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