
ооо "Комбинат школьного питаЕия"

IIIкола J\b 5 с

Завmрак

10
20
230

200/11

30

Cbtp порцuонно
Веmчuна порцuонно.

Каша Янmарная с яблЬкамu

Чай с сахаром.

Хлеб пшенuчньtй..

ккал-34, Белю,r-3, Жиры-3

кка.ir-5 6, Бел ки-5, Жиры-4

кка.r-307, Белки,8, Жирьг l 2, Углеводьг42

кка,r-45, Углеводы-1l

KKar-9 1, Белки-3, Жиры,l, Углеводьг1 8

г.о.

Выход (г)

Lтоимост
питания

(руб)

Итого за Завтрак
обеd

ккаtr5З, Белки- r S, Жиры-20, Углеводы-7 1 80-00
501

12,5/20
0/1

250
200
60

30

Суп карmофецьньtй с клёцкамu,

цьIпляlпOлlu u зеленью ..

Плов uз пmuцьI со свФlсuм оzурцом

Компоm ш кура2u.

хлеб пшенuчньtй

KKarr-l 52, Белки-7, Жирьгб, Углеводьг18

ккал-3 Е7, Белки, l 4, Жиры- 14, Углеводы-50

ккал- l 05, Белки- 1, Углеводьг25

кка.п- 18 1, Белкл-6, Жиры-2, Углеводъг36

KKa;1-67, Белки-2, Углеводьг 1 4Хлеб
753,5

100 Плюtпка "Московскоя"

-"-{92, Й*,ТЖиры-22, Углеводьг 143

KKa,,I-3 58, Бепки,7, Жирьг 1 0, Углеводы-60

ккаrr-б8, Уrяеводьр17

Итого за Обед

Полdнuк

200 Напumок uз c.DtopoduHbt.

300

Плюшка "Московская|'

полdнuк Сво
ккш-358, Белки-7, Жиры- l0, Углеводы-60

ккал-45, Углеводьь11
100

200/11 Чай с
Итого за Полдник СВО ;ЙаОе b.r*-Z, Ж"ры-10, Углеводы-7 l 35-86

311

Зав. п рои зводство 

4r*арова 
Е, Е,

/

,,*:

Б}таггер- | ' , , ШацковаТ.Ф,

калькV'lятоD l i /,/

до 11 лет
Меню дневного рациона

согласовано:

Щирекгор МБОУ Школы г


