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Утверя<даю:

Ънеррдфый дирекrор

ооо "комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
согласовано:

,Щиректор МБОУ Школы г
I\ЛЕOУ

ltкола N9
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60 Яблоко cBeъrcee (нарезка) ккал-27, Углеводы-6

эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), ми

T'}*_-;i$,

501 Итого за Завтрак ккал,542, Белки-25, Жирььl8, Углеводы-70 80-00

обеd

10/20()/ Суп карmосllашньtй с пulено,u, с рьtбой u
l укропо.u

100 "МеdtLпьон|'мясной с соусо.u mо.uаlпньLu

150 Pazy uз овоtцей,

200 Напumок uз апельсuнов,

60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хпеб pHcaltoй.

ккал-l08, Белки-4, Жирьг3, Углеводы- lб

ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводьгl l
ккал- 137, Белки-3, Жирьг7, Углеводы- l 5

ккал-67. Углеводы- l 7

ккал-l81, Белки"6, Жирьг2, Углеводьг36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

751

100 Вumушка с uзtо.мо.u.

200 Молоко кuпячёное

Итого за Обед ккал-689, Белки-21, Жиры-19, Углеводы-108

Полdнuк
' 

ккал-318, Белки-8, Жирьг8, Углеводьг55

ккш- 1 l 6, Белки-6, Жирьг6, Углеводьг9

105-00

300 Итого за Полдник ккал-4З4, Белки-13, Жиры-14, Углеводы-64 45-0а

полdнuк Сво
ккал-334, Белки-7, Жирьг8, Углеводы-58

ккал-46, Углеводы- 1 l

100 Роэкок с повudло"u

200/11/3 -- .. Чаu с лuмоном u cLYapoM.
,J 1

з l4,5 Итого за Полдник бgg ккал-379, Белки,7, Жиры,8, Углеводы,70 35-86

Зав, производством
/ 

Макарова Е.Е,
i

Бухгалтер - Шацкова Т,Ф
кiцькулятор ', ,

-,:7-

Школа ]ф 5 г.о.Самара для
до 11 лет
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